
〈 感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぎながら行
おこな

う 〉  

 

 

応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

を習
なら

うための 

テキスト 

（大人
お と な

） 
ガイドライン 2020ver. 

              

 

命
いのち

を助
たす

けるためのつながり 

 

 

 

 名張市
な ば り し

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

 名張
な ば り

消防
しょうぼう

署
し ょ

 

心臓
しんぞう

が止まるのを防
ふせ

ぐ 早
はや

く気
き

づいて通報
つうほう

する 命
いのち

を助
たす

ける 1番
ばん

目
め

の対
たい

応
おう

 

（心肺
しんぱい

蘇生
そせい

と AED） 

命
いのち

を助
たす

ける 2番
ばん

目
め

の対
たい

応
おう

と 

心
しん

臓
ぞう

が動
うご

いてからの治
ち

療
りょう

 



行
おこな

う

見
み

る 

 

 

 

 

   

 

                                                    

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①まわりの安
あん

全
ぜん

を確
たし

かめる 

②話
はな

さない・

動
うご

かない 

④息
いき

をしてい

るか見
み

る 

 

 

 

息
いき

をしていない 

わからない 

 

③大きな声
こえ

で、助
たす

けてくれる人
ひと

を呼
よ

ぶ 

119 に電話
で ん わ

する 

ＡＥＤを持
も

ってきてもらう 

電
でん

話
わ

の人
ひと

の言
い

うとおりにする 

⑤ 心臓
しんぞう

マッサージ        

 

・ 強
つよ

く （５cm） 

・ 速
はや

く （1分間
ぷんかん

に１００～１２０回
かい

） 

・ 続
つづ

けて （心
しん

臓
ぞう

を押
お

さない時
じ

間
かん

を短
みじか

くする） 

・ 押
お

す→胸
むね

が上
あ

がるまで戻
もど

す 

 

命
いのち

を助
たす

ける流
なが

れ【救
きゅう

命
めい

処
し ょ

置
ち

】 

（心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

とＡＥＤの使
つか

い方
かた

） 

感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐ 
倒
たお ひと かお

ちか

倒
たお ひと かお

ちか



いいえ 

 

                               

  

はい 

※1. 小学生
しょうがくせい

～大人
お と な

のシールを使
つか

う 

 

⑧AED をつける 

・電
でん

源
げん

を入
い

れる 

・シール※1 を胸
むね

につける 

 

⑨心
しん

臓
ぞう

の動
うご

きを 

機械
き か い

が調
し ら

べる 

電気
で ん き

ショックは必要
ひつよう

か？ 

⑩電気
で ん き

ショック 1回
かい

 

⑪すぐに心
しん

臓
ぞう

マッサージを始
はじ

める 

⑪すぐに心
しん

臓
ぞう

マッサージを

始
はじ

める 

 

・救 急 隊
きゅうきゅうたい

が来
く

るまで 

・倒
たお

れている人
ひと

が、何
なに

かをしようとして動
うご

くまで 

・いつもと同
おな

じ息
いき

をするまで 

⑫くりかえし 

 

⑫くりかえし 

・救急隊
きゅうきゅうたい

と交代
こうたい

したら… 

①せっけんと水
みず

で、手
て

と顔
かお

を洗
あら

う 

②倒
たお

れている人
ひと

の、口
く ち

と鼻
はな

においたハンカチやタオルは、手
て

で直
ちょく

接
せつ

持
も

たない

ようにして、捨
す

てる 

③うがいをする 

※心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

（心臓
しんぞう

マッサージやＡＥＤ）を続
つづ

ける 



 

【心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

の方法
ほうほう

】 
 

1. 話
はな

すかどうか、動
うご

くかどうか、見
み

る 
 

 

 

 

 

 

 

 

２．119に電話
で ん わ

とＡＥＤ 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．息
いき

を見
み

る 
  

 

 

 

 

 

 

たお ひと かた すこ はな

すかどうか、

動
うご み

はな うご おお こえ

で

助
たす ひと よ

●119
で ん わ

する、
も

ひと

がいないときは、自分
じ ぶ ん

むね うご み

いき おな いき

ではな
いき と かんが

たお ひと かお ちか き

 

119
で ん わ

も

 

 

たお ひと かお ちか き



４．心臓
しんぞう

マッサージ（胸
むね

の骨
ほね

を押
お

す） 
   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むね お

ふか ふか お

はや ぷんかん かい

 

強
つよ

く、早
はや

く、続
つづ

けて、戻
もど

す 

 

しんぞう まえ

に、ハンカチやタオルを

倒
たお ひと くち はな

じんこう

呼吸
こきゅう



⑤ＡＥＤが きたら 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

⑴ 電源
でんげん

を入
い

れる 
   

 

 

 

 

 

 

 

⑵ ＡＥＤのシールを胸
むね

につける 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

でん

源
げん お

使
つか かた せつ

明
めい はじ

みぎ まえ むね

左
ひだり

はんたい

 

 

 

心臓
しんぞう

をはさむ 

※心臓
しんぞう

マッサージをしながら、シールをつける 



⑶ 倒
たお

れている人
ひと

から離
はな

れる 
  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑷ 電気
で ん き

ショックが必要
ひつよう

→ボタンを押
お

す 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

イラスト：救急蘇生法の指針 2020（市民用）より引用 

心
しん

臓
ぞう うご き

械
かい しら

ひと

はな い

倒
たお ひと からだ

誰
だれ さわ たし

でん

気
き お

自分
じ ぶ ん ひと

倒
たお ひと からだ

触
さわ たし

お

しん

臓
ぞう はじ

※心臓
しんぞう

マッサージをしない時
じ

間
かん

を短
みじか

くして、 

続
つづ

けることが大
たい

切
せつ

です。 

 

離
はな

 

きゅう

急
きゅう

隊
たい こう

代
たい みず て かお あら

たお ひと くち はな て ちょくせつ

持
も す


