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７月
がつ

１６日
にち

15：30～16：30 に中国
ちゅうごく

をテーマとした

交流
こうりゅう

サロンを実施
じ っ し

しました。中国
ちゅうごく

につながりのある

方々
かたがた

や、日本
に ほ ん

やフィリピンの方々
かたがた

が参加
さ ん か

しました。 

最初
さいしょ

は中国語
ちゅうごくご

での挨拶
あいさつ

や自己
じ こ

紹介
しょうかい

の仕方
し か た

を参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんに覚
おぼ

えてもらい、アイスブレーキングで自己
じ こ

紹介
しょうかい

をするゲームをして盛
も

り上
あ

がりました。 

 
 

NabiChan がある市民
し み ん

情報
じょうほう

交流
こうりゅう

センターでは、今
こ

年
とし

も７月
がつ

１日
ついたち

から９日
ここのか

まで七
たな

夕
ばた

飾
かざ

りを展示
て ん じ

しました。 

 NabiChan の教室
きょうしつ

に通
かよ

う外
がい

国
こく

人
じん

住民
じゅうみん

の皆
みな

さんも、短冊
たんざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて、飾
かざ

り付
つ

けを体験
たいけん

しました。 

皆
みな

さんの願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

いますように・・・。 

中国
ちゅうごく

 交流
こうりゅう

サロンを開催
かいさい

しました！ 

名張市
な ば り し

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターNabiChan
な び ち ゃ ん

の情報
じょうほう

をお届
とど

けする NabiChan通信
つうしん

。これまでは

サポーターの皆
みな

さんにお届
とど

けしていましたが、2023年度
ね ん ど

からは名
な

張
ばり

市
し

民
みん

の皆
みな

さんに向
む

けた

通
つう

信
しん

になります。皆
みな

さん、ぜひご覧
らん

ください。 

七
た な

夕
ば た

飾
か ざ

前回
ぜんかい

までのサロンでは、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため

飲食
いんしょく

などはできなかったのですが、今回
こんかい

のサロ

ンでは中国
ちゅうごく

の工芸
こうげい

茶
ちゃ

を飲
の

み、お菓子
か し

を食
た

べなが

ら、おしゃべりを楽
たの

しむことができました。 

より本来
ほんらい

のサロンらしくなった交流
こうりゅう

サロンで

すが、次回
じ か い

もさらに気軽
き が る

に参加
さ ん か

できる場所
ば し ょ

になる

ようにしていきたいです。 

 

 
 

名張市多文化共生センター 



 

 

 

 

 

☆☆☆ 講師 募集！☆☆☆ 
 

日本語で教えます。資格などは必要ありません。ご

都合のよい時に担当していただきます。夏休み期間

だけの担当も可能で、高校生・大学生も大歓迎です。

子どもたちに教えたい！ボランティアをしたい！

という方は、NabiChan までご連絡ください。 

名張市
な ば り し

の外国人
がいこくじん

住民数
じゅうみんすう

（8
８

月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

） 

1.150人
にん

 ３６か国
こく

 
 

ベトナム 252人
にん

 フィリピン 211人
にん

 中 国
ちゅうごく

 169人
にん

 

ブラジル 132人
にん

 韓国
かんこく

・朝 鮮
ちょうせん

 111人
にん

 ラオス 56人
にん

 

その他
た

 219人
にん

 

 

NabiChan では、外
がい

国
こく

につながりのある子
こ

どもたちのための学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

し

ています。NabiChan の学習
がくしゅう

教室
きょうしつ

では、日本語
に ほ ん ご

の理解
り か い

がまだ十分
じゅうぶん

ではないことにより、

学校
がっこう

の学習
がくしゅう

内容
ないよう

が分
わ

かりにくい小学生
しょうがくせい

や中学生
ちゅうがくせい

のために、苦手
に が て

な科目
か も く

や宿題
しゅくだい

につい

て日本語
に ほ ん ご

で教
おし

えています。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

10：00～12：00 で、夏
なつ

休
やす

みも開催
かいさい

しています。 

 

学習
がくしゅう

教室
きょうしつ

はわかりやすくて、 

学校
がっこう

の勉強
べんきょう

の復習
ふくしゅう

になりま 

す。楽
たの

しくて、続
つづ

けたいです。 

 

学校
がっこう

では話
はなし

が早
はや

くて教科
きょうか

の言葉
こ と ば

も難
むず

しいので、

分
わ

からないことがあります。学習
がくしゅう

教室
きょうしつ

ではゆっ

くり説明
せつめい

してくれるので、わかりやすいです。 

 

宿題
しゅくだい

をしながら、わからないところを教
おし

えて

もらえます。説
せつ

明
めい

もわかりやすいです。 

  

 

中学生
ちゅうがくせい

 小学生
しょうがくせい

 

夏
なつ

休
やす

みの受
じゅ

講
こう

生
せい

 

～ 講師の声 ～ 
 

・自分自身の勉強にもなります。 

・一度担当してみると、やり方がわ 

かってきます。 

・色々な話をしながら、毎週楽しく 

教えています。 

名張市多文化共生センター 

NabiChan
な び ち ゃ ん

 

名張市希央台 5 番町 19番地 Navarie
な ば り え

2 階 

TEL：0595-64-6711 

Email：tabunka@emachi-nabari.jp 
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11月
がつ

12日
にち

（日曜日
にちようび

）に名張市
な ば り し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターのふ

れあいホールでNabiChanワールドフェスタ2023を

開催
かいさい

しました。最初
さいしょ

は皆
みな

でクイズをして、中国
ちゅうごく

、フィ

リピン、ベトナムの出身
しゅっしん

の参加者
さんかしゃ

の方
かた

に各国
かっこく

の食
た

べ物
もの

について教
おし

えてもらいました。見
み

たことのある食
た

べ物
もの

や、おいしそうな食
た

べ物
もの

が出
で

てきて、皆
みな

で盛
も

り上
あ

がり

ました。 

 

スタンプラリーでは、3 つ以上
いじょう

のブースを体験
たいけん

した人
ひと

に、クイズにチャレンジしてもらって、

景品
けいひん

を渡
わた

しました。最後
さ い ご

は、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

でじゃん

けんジェンカをして、楽
たの

しく交流
こうりゅう

しました。

外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

の皆
みな

さんと日本人
にほんじん

住民
じゅうみん

の皆
みな

さん、

大人
お と な

から子
こ

どもまで、たくさんの方々
かたがた

に参加
さ ん か

し

てもらいました。来年
らいねん

も、さらに楽
たの

しく交流
こうりゅう

が

できるようなイベントにしたいと思
おも

います。 

ワールドフェスタを開催
かいさい

しました！

書道
しょどう

、おもちゃ（日本
に ほ ん

の昔
むかし

のあそび、日本
に ほ ん

と

世界
せ か い

の楽器
が っ き

）、折
お

り紙
がみ

（日本
に ほ ん

と韓国
かんこく

の折
お

り紙
がみ

、中国
ちゅうごく

の切
き

り絵
え

）、ゲーム（日本
に ほ ん

の太鼓
た い こ

相撲
ず も う

、インドネ

シアのペン入
い

れゲーム）などのブースでそれぞれ

体験
たいけん

してもらいました。民族
みんぞく

衣装
いしょう

のブースでは、

参加
さ ん か

者
しゃ

の皆
みな

さんは、色々
いろいろ

な衣装
いしょう

を着
き

て楽
たの

しみまし

た。また、防災
ぼうさい

のブースでは、カッパやスリッパ

などの防災
ぼうさい

グッズ作
づく

り、カードゲームを通
とお

して、

皆
みな

で楽
たの

しく防災
ぼうさい

を学
まな

びました。 

 

 

名張市多文化共生センター 

インドネシアのペン入
い

れゲームの様子
ようす

 



 

 

１０月
がつ

に名張市
な ば り し

役所
やくしょ

１階
かい

市民
し み ん

ロビーで多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

の展示会
てんじかい

「名張
な ば り

で世界
せ か い

とつながろう！」

を開催
かいさい

し、外国人
がいこくじん

住民数
じゅうみんすう

の上位
じょうい

６か国
こく

の情報
じょうほう

と民族
みんぞく

衣装
いしょう

を紹
しょう

介
かい

しました。名張
な ば り

市内
し な い

の

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

に通
かよ

う生徒
せ い と

の皆
みな

さんに、それぞれの国
くに

の情報
じょうほう

を教
おし

えてもらい、ふるさとの町
まち

やおすすめの料理
りょうり

の作
つく

り方
かた

について日本語
に ほ ん ご

で書
か

いてもらいました。生徒
せ い と

の皆
みな

さんのご

協 力
きょうりょく

のおかげで、たくさんの方々
かたがた

に楽
たの

しんでもらうことができました。ありがとうござ

いました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

展示会
てんじかい

名張
な ば り せ か い

とつながろう！

名張市
な ば り し

の外国人
がいこくじん

住民数
じゅうみんすう

（1 2
じゅうに

月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

） 

1.175人
にん

 ３5か国
こく

 
 

ベトナム 294人
にん

 フィリピン 191人
にん

 中 国
ちゅうごく

 179人
にん

 

ブラジル 163人
にん

 韓国
かんこく

・朝 鮮
ちょうせん

 110人
にん

 

インドネシア 48人
にん

 その他
た

 190人
にん

 

11 月
がつ

 2６ 日
にち

（日曜日
にちようび

）に名張市
な ば り し

武道
ぶ ど う

交流館
こうりゅうかん

いきいきで、昨年
さくねん

に続
つづ

き青
せい

年
ねん

海外
かいがい

協 力 隊
きょうりょくたい

三重県
み え け ん

 OB 会
かい

との共催
きょうさい

により「続
ぞく

エスニック料理
りょうり

を楽
たの

しもう！！」を開催
かいさい

しました。

今回
こんかい

は、インドネシア料理
りょうり

（テンペオレック・卵
たまご

豆腐
ど う ふ

グライ）とキルギス料理
りょうり

（オロモ）

を作
つく

りました。どちらもはじめて食
た

べる味
あじ

でしたが、それぞれの国
くに

を知
し

ることができ、

また皆
みな

で作
つく

った料理
りょうり

をおいしく食
た

べながら、とても楽
たの

しい文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

ができました。 

 

 

名張市多文化共生センター 

NabiChan
な び ち ゃ ん

 

名張市希央台 5 番町 19番地 Navarie
な ば り え

2 階 

TEL：0595-64-6711 

Email：tabunka@emachi-nabari.jp 

～年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお休
やす

みのお知
し

らせ～ 

NabiChanは 2023年
ねん

12月
がつ

27日
にち

（水
すい

曜日
よ う び

）から 2024年
ねん

1月
がつ

4
よっ

日
か

（木
もく

曜日
よ う び

）まで

お休
やす

みになります。2024年
ねん

1月
がつ

5
い

日
つか

（金
きん

曜日
よ う び

）からはじまります。 

続
ぞく

エスニック料理
りょうり

を楽
たの

しもう！！ 

～キルギス・インドネシアの文化
ぶんか

を知
し

ろう～ 
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今年
こ と し

の１月
がつ

から２月
がつ

にかけて、全部
ぜ ん ぶ

で７回
かい

の日本語
に ほ ん ご

ボランティア講師
こ う し

養成
ようせい

講座
こ う ざ

を実施
じ っ し

し

ました。この講座
こ う ざ

は、日本語
に ほ ん ご

初心者
しょしんしゃ

の外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

の皆
みな

さんと交流
こうりゅう

しながら、日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えるボランティア講師
こ う し

になるための講座
こ う ざ

で、

２０名
めい

が受講
じゅこう

しました。講座
こ う ざ

の先生
せんせい

は、船見和
ふなみかず

秀
ひで

さんでした。 

 

受講者
じゅこうしゃ

の皆
みな

さんは、先生
せんせい

の面白
おもしろ

いお話
はなし

を聞
き

いて笑
わら

ったり、外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

の方々
かたがた

や他
た

の

受講者
じゅこうしゃ

の方々
かたがた

と交流
こうりゅう

したりして、楽
たの

しみなが

ら学
まな

びました。そして、最後
さ い ご

に修
しゅう

了
りょう

証
しょう

を受
う

け取
と

りました。 

講座
こ う ざ

を修 了
しゅうりょう

した皆
みな

さんは、これから日本語
に ほ ん ご

ボランティア活動
かつどう

を通
とお

して、名張市
な ば り し

の多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

の地域
ち い き

づくりで活躍
かつやく

します。 

名張市多文化共生センター 

日本語
に ほ ん ご

ボランティア講師
こうし

養成
ようせい

講座
こうざ

を実施
じっし

しました

受講者
じゅこうしゃ

の皆
みな

さんは、５つのグループに分
わ

かれて、先生
せんせい

のお話
はなし

を熱心
ねっしん

に聞
き

いて、意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

い、日本語
に ほ ん ご

の教
おし

え方
かた

を学
まな

びまし

た。普段
ふ だ ん

使
つか

っている日本語
に ほ ん ご

でも、知
し

らない

ことがたくさんあることが分
わ

かりました。 

最終
さいしゅう

回
かい

では、日本語
に ほ ん ご

をあまり話
はな

すこと

ができない外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

の方々
かたがた

に、外国人
がいこくじん

の生徒
せ い と

役
やく

として参加
さ ん か

してもらい、実際
じっさい

に

日本語
に ほ ん ご

を教
おし

える練習
れんしゅう

をしました。 

今回
こんかい

の NabiChan通信
つうしん

は、今年度
こんねんど

に実施
じ っ し

した講座
こ う ざ

や研修
けんしゅう

について、報告
ほうこく

します。 



  

 

 

災害
さいがい

時
じ がいこくじん

住民
じゅうみん し え ん けんしゅう

 

名張市
な ば り し

の外国人
がいこくじん

住民数
じゅうみんすう

（3月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

） 

1.227人
にん

 ３5か国
こく

 
 

ベトナム 290人
にん

 フィリピン 209人
にん

 中 国
ちゅうごく

 187人
にん

 

ブラジル 169人
にん

 韓国
かんこく

・朝 鮮
ちょうせん

 109人
にん

 

インドネシア 55人
にん

 その他
た

 208人
にん

 

地域
ち い き

に住
す

む外国人
がいこくじん

の生活
せいかつ

を見守
み ま も

り、手
て

助
だす

けをする

仲間
な か ま

・相棒
あいぼう

のことをバディと言
い

います。昨年
さくねん

の９月
がつ

３０日
にち

（土曜日
ど よ う び

）に、バディの活
かつ

動
どう

について知
し

って、

地域
ち い き

の外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

との接
せっ

し方
かた

を学
まな

ぶセミナーを

開催
かいさい

しました。講師
こ う し

は新美
に い み

純子
じゅんこ

さんでした。参加
さ ん か

者
しゃ

の皆
みな

さんは、外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

の方々
かたがた

に声
こえ

をかける方法
ほうほう

や、気
き

をつけることなどについて、グループで話
はな

し

合
あ

ったり、参加者
さんかしゃ

といっしょに試
ため

してみたりして、

楽
たの

しく学
まな

びました。 

今年
こ と し

もバディ・セミナーを開催
かいさい

する予定
よ て い

です。

日本人
にほんじん

住民
じゅうみん

の皆
みな

さん、ご近所
きんじょ

に住
す

んでいる外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

の方々
かたがた

と仲
なか

良
よ

くなって、共
とも

に助
たす

け合
あ

いながら、

地域
ち い き

づくりをしませんか。 

名張市多文化共生センター 

NabiChan
な び ち ゃ ん

 

名張市希央台 5番町 19番地 Navarie
な ば り え

2階 

TEL：0595-64-6711 

Email：tabunka@emachi-nabari.jp 

大きな災害
さいがい

が起
お

きると、日本人
にほんじん

だけでなく、外国人
がいこくじん

も被
ひ

災
さい

者
しゃ

になります。

言葉
こ と ば

や習慣
しゅうかん

が違
ちが

い、災害
さいがい

にあったことがない外国人
がいこくじん

の皆
みな

さんは、困
こま

ること

が多
おお

いです。避難所
ひなんじょ

では、外国人
がいこくじん

の避難者
ひなんしゃ

が来
き

たときに、すぐに対応
たいおう

でき

ないことがあります。 

バディ・セミナー（入門編
にゅうもんへん

）を開催
かいさい

しました 

三重県
み え け ん

と名張市
な ば り し

は、昨年
さくねん

の９月
がつ

・10月
がつ

に、災害
さいがい

の時
とき

に外
がい

国
こく

語
ご

を使
つか

っ

て外
がい

国
こく

人
じん

を助
たす

ける外国人
がいこくじん

防災
ぼうさい

リーダーズになるための研修
けんしゅう

を、今年
こ と し

の１月
がつ

に、避難所
ひなんじょ

で外国人
がいこくじん

の避難者
ひなんしゃ

を受
う

け入
い

れるための訓練
くんれん

を実施
じ っ し

し

ました。次
つぎ

からは、NabiChan がこの研修
けんしゅう

をします。 

外
がい

国
こく

人
じん

住民
じゅうみん

の皆
みな

さん、地
ち

域
いき

の皆
みな

さん、ぜひ研
けん

修
しゅう

に参
さん

加
か

してください。 


