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誰 にでもある、 日 常 のいたるところに潜 む「 思 い込 み」  

アンコンシャス・ バイアス、 どう向き合う？  
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□女子学生は理数科目より文系科目が得意 

□男性はリーダーに向いている 

□女性はこまやかな心遣いができる 

□子育て中の女性は泊まりがけの出張はできない 

□若い人のほうが発想が柔軟 

□外国人はマナーが悪い 

子どもたちの未来を狭めているかも 

アンコンシャス・バイアスとは、誰もが潜在的に持って

いる「無意識の思い込み・偏見」のことであり、無自覚

のうちに持つようになった物事の見方や考え方のこと。 

例えば右のリストのようなイメージ、ありませんか？ 

これらはほんの一例です。 

 

参考資料：東京都生活文化スポーツ局 報道発表資料、WEB サイト「Dear Sophia アンコンシャス・バイアス–誰でも持っている無意識

の偏見とうまく付き合う方法–」、「J-STAGE 日本結構学会誌 ８４巻巻頭言 アンコンシャス・バイアスという見えない壁」 

 

名張できらきら輝く女性へのインタビュー企画・第 20 回目は、あぐり

工房土屋（就労継続支援Ｂ型事業所） 管理者の井上早織さん。明るく快

活な笑顔と、信念を語る強いまなざしが印象的でした。 

（インタビューの内容はこちら） 

 

いのうえ  さおり 

あぐり工房土屋 井上 早織 さん
 

東京都が２０２３年３月に児童（小学校 5・6 年生）、

保護者、教員のべ１万人に対する実態調査をしたと

ころ、保護者では約６割、児童・教員も約４割が「性別

により仕事の向き・不向きがあると思う」と回答しま

した。大人が性別を理由に、子どもたちの未来の可

能性を狭めていないでしょうか？子どもたち自身

も、「自分には無理だ」と無意識に思い込んでいない

でしょうか？アンコンシャス・バイアスは無意識に身

につくものだからこそ、気づきにくいのです。 

アンコンシャス・バイアスを持つこと自体は、自

然なこと。ただし先入観を疑おうともしないで

そのままにしておくことが、社会のさまざまな

面で悪影響を及ぼします。時代の変化や物事

の多様化に、自分の考え方や価値観をアップ

デートすることが大切ですね。 

＊必要なのは自分を知る 

「自己認知」 

＊決めつけない、押し付けない 

ホントに 
そうかな？ 
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「性被害の実態に合っていない」という被害者の声などを受け、性犯罪に関する刑法が 

大幅に見直されました。６月に可決・成立した改正法のポイントをご紹介します。 

◆強制性交罪・強制わいせつ罪 

準強制性交罪・準強制わいせつ罪 

 同意がないとみなす８項目が明確化 

１，暴行や脅迫 ２，精神的、身体的な障害を生じさせること 3，アルコールや薬物を摂取させること 

4，眠っているなど、意識がはっきりしていない状態であること 5，拒絶するいとまを与えないこと 

6，恐怖・驚がくさせること（ショックでフリーズ状態になる場合を想定） 

7，虐待による心理的反応があること（長年にわたる性的虐待を受けてきた場合などを想定） 

8，経済的・社会的関係の地位に基づく影響力で受ける不利益を憂慮していること 

◆公訴時効の延長 （不同意性交罪 １０年→１５年へ 不同意わいせつ罪 ７年→１２年へ） 

◆性交同意年齢（性行為への同意を判断できるとみなす年齢）１３歳以上から１６歳以上へ引き上げ 

※被害者が１３～１５歳の場合、処罰の対象は５歳以上年上の相手 

◆性的目的で子どもを手なづけコントロールする罪の新設 

◆撮影罪の新設 

性犯罪の刑法改正 ～「同意のない性行為」とは～ 

参考資料：京都市男女共同参画推進協会発行「ジェンダーハンドブック」、WEB サイト「NHK NEWS WEB」 

すきっていわなきゃ だめ？ 

辻村深月 作 / 今日マチ子 絵 / 瀧井朝世 編 / 岩崎書店 / 2019年 
「すきなひといないの？」とみっちゃんにきかれた。 

わかんないっていったけど、ほんとうはこうくんがすき。 

辻村深月と今日マチ子が描く、みずみずしい「好き」の風景。 

 

この思いに名前があってもなくても、大切。みんなと同じでもそうでなくて

も、大切。そんなことを思い出したり、気づきをもらえたりする絵本です。

ぜひ手に取って、見てください。当センターでも貸し出ししています。 

貸出 
アリ 

性的同意を取るって、どういうこと？ 

チェックリストで見てみましょう！ 

□キスをしたら、性行為をしてもいい 

□相手がイヤと言っていても、「イヤよ、イヤよ、も好きのうち」

なので、性行為をしてもいい 

□相手がイヤと言ってなかったら、性行為も OK のサインだ 

□酔った勢いで、性行為に及ぶのはしかたない 

□互いに成人していれば、性行為の同意を求める必要はない 

□家に泊まるのは、性行為をしてもいいというサインだ 

□付き合っていれば、性行為をするのは当たり前だ 

□同じ相手に、毎回、性行為の同意を取る必要はない 

改正前は被害者

の「不同意」が認め

られても、「激しく

抵抗しなかった」

「合意があったと

加害者が勘違いし

ていた」などの理由

で、加害者が無罪に

なるケースがあっ

たよ。 

考えてみましょう 

      紅茶はいかが？ 

 

イギリスの警察が製作した「Ｔｅａ Ｃｏｎｃｅｎｔ」

という動画があります。 

「あなたがお茶を入れたからといって、相手が

飲む義務はない」 「昨日は飲みたいと言ったけ

ど、今日は飲みたくないこともある」 「いらないと

答えた相手に、無理に飲ませたり、怒ったりしては

いけない」 「意識のない相手に無理やりお茶を飲

ませてはダメ」など、当たり前のことが紹介されて

います。「お茶」を「性行為」に置き換えた時、相手   

が望まない性行為＝性暴力が行

われていないかを考えるヒントと

なる動画です。 

https://www.youtube.com
/watch?v=-cxMZM3bWy0 
 

→不同意性交罪・不同意わいせつ罪へ 

一つでも当てはまれば、性的同意は 

取れていないということです。 
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つうしん122号アンケート 

つうしんを手に取っていただきありがとうございます。今後の編集のために、 

ご意見をお寄せください。下記①～⑤の必要事項をご記入のうえ、メール、 

ハガキ、または FAX でお送りください。（送料等はご負担ください） 

 

① 記事の内容は参考になりましたか？  （ａ） 参考になった  （ｂ） 参考にならなかった 
② 「参考になった」を選択された方にお尋ねします。どの記事が参考になりましたか？（複数回答可） 

（ａ）特集「なばりのきらきらウーマン」 （ｂ）アンコンシャス・バイアス、どう向き合う？ （ｃ）性犯罪の刑法改正 

（ｄ）絵本のじかん （e）モヤモヤ委員会 （ｆ）相談日程 

➂ 興味のあるテーマ、今後読みたいと思うテーマはどれですか？（複数回答可） 

（ａ）生命の安全教育（性教育）のこと （ｂ）世界の男女共同参画の取組 （ｃ）その他（        ） 

④ 特集「なばりのきらきらウーマン」についてご意見・ご感想をお聞かせください。 
⑤ 122 号の記事全体について、ご意見・ご感想をお聞かせください。 

★ お名前、年齢、住所、連絡先、つうしんの号数を明記の上、下記連絡先へお送りください。 

応募締切は 10月10日 火曜日（必着）です。 

〈メール宛先〉 danjo-center@emachi-nabari.jp「つうしん１２2 号アンケート」 

〈郵送宛先〉〒518-0775 名張市希央台 5-19 名張市男女共同参画センター宛 

〈FAX 宛先〉 0595-63-5326 

 

※ご記入いただいた個人情報は図書カードの発送のみに使用し、当選発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。 

 

メールQRコード 

編集後記 

「男女共同参画週間」の始まりの 6 月 23 日、市内のショッピングセンター前での啓

発活動に参加しました。「昔は女のくせになんて言ってたよなあ」とか、「男女平等に

しましょうってこと？」と、男性が言葉を返してくれたのが印象的でした。共同参画

という言葉が耳慣れない人もまだまだいますが、そのマインドを共有できる名張をめ

ざして、当センターや「つうしん」もお役に立ちたいな！と思いを新たにしました。 

抽選で２名様に 

図書カード 

1,000 円分 進呈 

 

話し相手のパートナーどう呼ぶか問題 
対等な意味あいで失礼のない言葉を使いたいし、みんな
の好きな人が異性とは限らない…あなたならどう呼ぶ？ 

「言葉だけの問題」「深い意味はない」という人もいるかもしれません。しかし固定的なジェンダー観が言葉に含まれる場合、気づ

かないうちに相手を疎外していることがあります。普段の何気ない会話にこそ、多様な性、多様なライフスタイルを認め合う「言

葉」を使いたいものです。ピッタリな呼び方ってどのようなものがあるでしょう。一緒に考えていきませんか。 

彼
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mailto:danjo-center@emachi-nabari.jp
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122号（特集 20-1） 

  

～特集「なばりのきらきらウーマン」～ 
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122号（特集 20-2） 

 

 

 

 


