
● ⼈権にかかわる各種相談窓⼝⼀覧

相談内容 窓⼝名称等 場所・所在地 電話番号 開設時間

⼈
権
全
般

同和問題
に関する
相談

名張市地域環境部   ⼈権・
男⼥共同参画推進室 同和
対策担当

名張市役所
（鴻之台1－
1）

63-7523
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

名張市地域環境部 ⽐奈知
⽂化センター

下⽐奈知1521 68-5073
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

名張市地域環境部 ⼀ノ井
市⺠センター

⾚⽬町⼀ノ井
826-2

64-0164
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

名張市地域環境部  ⼈権・
男⼥共同参画推進室 ⼈権
啓発担当

名張市役所
（鴻之台1－
1）

63-7909
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

三重県⼈権センター
津市⼀⾝⽥⼤
古曽693-1

059-233-5500
⽉〜⾦
（9︓00〜17︓
00）

⼈
権
全
般

⼈権問題
全般に関
する相談

名張市地域環境部  ⼈権・
男⼥共同参画推進室 ⼈権
啓発担当

名張市役所
（鴻之台1－
1）

63-7909
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

名張市地域環境部
⽐奈知⽂化センター

下⽐奈知1521 68-5073
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

名張市知育委環境部 ⼀ノ
井市⺠センター

⾚⽬町⼀ノ井
826-2

64-0164
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

三重県⼈権センター
津市⼀⾝⽥⼤
古曽693-1

059-233-5500

⽉〜⾦
（9︓00〜17︓
00）
弁護⼠、カウンセ
ラー相談は要予約

津地⽅法務局 ⼈権擁護課
津市丸之内
26-8

0570-003-110
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

津地⽅法務局 伊賀⽀局
伊賀市服部町
3-117-1

21-0804
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

学
習

⼈権問題
に関する
学習相談

名張市教育委員会事務局 
⼈権啓発室

名張市役所
（鴻之台1－
1）

63-7909
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）



相
談

名張市教育委員会事務局 
⽐奈知教育集会所

下⽐奈知1521 68-5073 ⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

名張市教育委員会事務局 
⼀ノ井教育集会所

⾚⽬町⼀ノ井
311-1

63-7601
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

三重県⼈権・同和教育セン
ター

津市⼀⾝⽥⼤
古曽693-1

059-233-5522
ＦＡＸ233-5523

⽉〜⾦
（9︓00〜17︓
00）

⾯
接

⼈権擁護
委員によ
る相談

名張市地域環境部  ⼈権・
男⼥共同参画推進室 ⼈権
啓発担当

名張市希央台
５番町１９番
地
（名張市市⺠
情報交流セン
ター）

名張市役所
（鴻之台1－1）
63-7909

第2⽕
（13︓30〜16︓
00）

弁護⼠に
よる法律
相談

名張市市⺠部　市民相談室
　       

名張市役所
（鴻之台1－
1）

63-7416
第2金
（10︓00〜16︓ 
00）

⼥
性

⼥性の問
題に関す
る相談

名張市地域環境部  ⼈権・
男⼥共同参画推進
室                   男⼥共同
参画担当

名張市役所
（鴻之台1－
1）

63-7559
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

⼥性相談室
総合福祉セン
ターふれあい
（丸之内79）

63-2517
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

三重県⼥性相談所
（配偶者暴⼒相談⽀援セン
ター）

津市⼀⾝⽥⼤
古曽657

059-231-5600

⽉〜⾦
（9︓00〜16︓
00）ただし⽕・⽊
曜は20時まで
弁護⼠相談(予約
制)≪来所 ≫     ⽉
2回

フレンテみえ相談室

三重県男⼥共
同参画センタ
ーフレンテみ
え
（津市⼀⾝⽥
上津部⽥
1234）

059-233-1133

⽇⽕⾦⼟
（9︓00〜12︓
00・13:00〜
15:30)
⽔(9:00〜12:00)
⽊(9:00〜
12:00・17:00〜
19:00)

性犯罪被害者相談電話
（⼥性の性被害に関する相

三重県警察本
部

0120-728-740 ⽉〜⾦
（9︓00〜17︓



談） （津市栄町1-
110）

00）

⼥性の⼈権ホットライン
津地⽅法務局
（津市丸之内
26-8）

0570-070-810
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

 障
害
者

障害者問
題に関す
る相談

名張市福祉⼦ども部    障
害福祉室

名張市役所
（鴻之台1－
1）

63-7591
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

三重県障害者相談⽀援セン
ター

津市⼀⾝⽥⼤
古曽670-2

059-232-0400（総
務課）059-232-
7531（知的障害者⽀
援課）
059-232-7356（⾝
体障害者⽀援課）
059-236-0403（地
域⽀援課）
ＦＡＸ059-231-
0687

⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
00）

障害者110番
（障害者の権利擁護）

津市⼤字津興
字南阿漕⽥
205-2

059-227-0810
通年
（9︓00〜20︓
00）

精神障害者の保健・福祉相
談

三重県健康福
祉部
（津市広明町
13）

059-224-2248
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

家
庭
・
⼦
ど
も
・
⻘
少
年

家庭及び
児童に関
する相談

名張市家庭児童相談室
総合福祉セン
ターふれあい
（丸之内79）

63-2515
⽉〜⾦
（9︓00〜17︓
00）

三重県中央児童相談所
津市⼀⾝⽥⼤
古曽694-1

059-231-5666
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

伊賀児童相談所
伊賀市四⼗九
町2802

24-8060
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

⼦ども家庭相談
（電話相談）

津市⼀⾝⽥⼤
古曽694-1

059-233-1425
⽉〜⾦
（9︓00〜20︓
00）
⼟⽇祝
（10︓00〜16︓
00）

伊賀市四⼗九
町2802

24-8816

⼦育て相
談

名張市こども⽀援センター
かがやき

桔梗が丘⻄3-
3-107

67-0250 ⽕〜⼟
（9︓30〜17︓



00）

⺟⼦・寡
婦相談

名張市福祉⼦ども部⼦ども
家庭室

名張市役所
（鴻之台1－
1）

63-7594
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
00）

⼦どもの
⼈権110
番
（電話相
談）

津地⽅法務局
津市丸之内
26-8

0120-007-110
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

⼦どもの
こころの
相談室

⼩児⼼療センターあすなろ
学園

津市城⼭1-
12-3

059-235-5556
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

いじめ相
談

名張市⼩中教育相談室

名張市教育セ
ンター
（百合が丘⻄
5-25）

64-8801
⽉〜⾦
（9︓00〜17︓
00）

不登校相
談

名張市適応指導教室

名張市教育セ
ンター
（百合が丘⻄
5-25）

63-7830
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
00）

⻘少年悩
み相談

名張市⻘少年補導センター

名張市教育セ
ンター
（百合が丘⻄
5-25）

63-7867
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
00）

少年相談 伊賀少年サポートセンター
名張警察署2F
（蔵持町芝出
837-3）

64-7837
⽉〜⾦
（9︓00〜17︓
00）

⾼
齢
者

⾼齢者の
問題に関
する相談

名張市福祉⼦ども部  介
護・⾼齢⽀援室 名張市役所

（鴻之台1－
1）

63-7599 ⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）名張市福祉⼦ども部 地域

包括⽀援センター
63-7833

名張市⽼⼈福祉センター
総合福祉セン
ターふれあい
（丸之内79）

63-7397
⽉〜⼟
（8︓30〜17︓
00）

シルバー
110番

三重県⾼齢者総合相談セン
ター

三重県社会福
祉会館
（津市桜橋2-
131）

059-228-5000
⽉〜⾦
（9︓00〜16︓
00）

健
康

こころの
テレフォ
ン相談

三重県こころの健康センタ
ー

三重県津庁保
健所棟２階
（津市桜橋3-
446）

059-223-5245（精
神保健福祉相談）

⽉〜⾦
（13︓00〜16︓
00）



各種健康
相談

名張市福祉⼦ども部 健康
⼦育て⽀援室

名張市役所
（鴻之台1-
1）

63-6970
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
00）

エイズ相
談
（抗体検
査）

伊賀保健福祉事務所  保健
衛⽣室

伊賀市四⼗九
町2802

24-8076
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
15）

難病に関
する相談

伊賀保健福祉事務所  保健
衛⽣室

伊賀市四⼗九
町2802

24-8076
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
00）

そ
の
他

外国語に
よる相談
（ポルト
ガル語・
英語）

（財）三重県国際交流財団
津市⽻所町
700アスト津
3F

059-223-5006
⽉〜⾦
（9︓00〜17︓
00）

犯罪被害
者相談

被害者ホットライン
津地⽅検察庁
（津市中央3-
12）

059-228-4166
通年
（時間外はFAX）

被害者のための専⾨相談

三重県警察本
部
（津市栄町1-
110）

059-222-0110
要予約
（内線2922）

(社) みえ犯罪被害者総合
⽀援センター

三重県合同ビ
ル2階(津市栄
町1－891)

059-213-8211
⽉〜⾦
（10︓00〜16︓
00）

消費⽣活
相談

⽇常の消費⽣活に関するト
ラブル等

県⺠⽣活セン
ター
（津市栄町1-
954）

059-228-2212
⽉〜⾦
（9︓00〜16︓
00）

交通事故
相談

交通事故に関する相談

県⺠⽣活セン
ター
（津市栄町1-
954）

059-228-7350
⽉〜⾦
（9︓00〜16︓
00）

公害防⽌
に関する
相談

名張市地域環境部 環境対
策室

名張市役所
（鴻之台1－
1）

63-7492
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
00）

不法投棄
に関する
相談

名張市地域環境部   ごみ
ゼロ推進担当

名張市役所
（鴻之台1－
1）

63-7496
⽉〜⾦
（8︓30〜17︓
00）




