
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５０号 ２０１６年１月発行 

☆近鉄名張駅東口を出て、市役所方面へ徒歩 5分 

  

 

名 張 市 男 女 共 同 参 画 推 進 フ ォ ー ラ ム ２ ０ １ ５ 

谷口真由美さん講演会 

「生きづらい？ほな 聴きにおいで！ 

まゆみ先生のしあわせ講座」 

   谷口 真由美さん（大阪国際大学准教授）プロフィール 

1975 年大阪市生まれ。大阪大学大学院国際公共政策研究科修了博士。

専門は、国際人権法、ジェンダー法。客員教授を務める大阪大学での“Ｄ

Ｊマユミの恋愛講座”が話題を呼び、大阪大学共通教育賞を 4 度受賞。 

 また、2012 年、おばちゃんたちの底上げとオッサン社会に愛とシャレ

でツッコミを入れることを目的として、「全日本おばちゃん党」を Facebook 

で立ち上げ、日本のメディアはもちろんのこと、仏紙リベラシオンで紹介

されるなど、世界のメディアからも注目を集めている。 

日時：2016 年 2 月 6 日（土）13:30～（開場 13:00） 

場所：名張市武道交流館いきいき 多目的ホール（名張市蔵持町里２９２８） 

内容：第一部 13:30～ 
       主催者あいさつ 名張市長 亀井利克 
       男女共同参画川柳表彰式 
 
   第二部 14:00～15:30 
       講演会 「生きづらい？ほな 聴きにおいで！ 

まゆみ先生のしあわせ講座」 
       講師：谷口 真由美さん（大阪国際大学准教授） 
 
☆託児☆先着 15 名 ご希望の方は、1 月 12 日から 27 日（水）までに、下

記問い合わせ先へお申し込みください。 
☆対応あり☆・手話通訳・要約筆記・磁気誘導ループ 
 
主催：名張市・名張男女共同参画推進ネットワーク会議 
   津・伊賀人権啓発活動地域ネットワーク協議会 
 
【問い合わせ先】名張市生活環境部人権・男女共同参画推進室 
           電話 63-7559 FAX 64-2560 

入場無料 
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親の世話、介護

平成26年家庭生活について

夫 妻 子ども 家族全員 その他 わからない 無回答

夫 は 仕 事 、 妻 は 家 事 ・ 子 育 て ？ 

固定的性別役割分担意識を解消し、男女が共に仕事、家事、子育て、介護等に平等に

参画できることは、男女が共に生きやすい社会を実現していく上で、重要なことです。 

2014 年、内閣府が全国 5,000 人を対象に行った「女性の活躍推進に関する世論

調査」によると、「夫は外で働き、妻は家庭を守るべき」だという固定的性別役割分担

意識に、49.4％の人が「反対」、44.4％の人が「賛成」、6％の人が「わからない」と

答えています。反対する理由は、「固定的な夫と妻の役割分担の意識を押し付けるべき

ではない」が 48.5％と一番多く、次いで「妻が働いて能力を発揮した方が、個人や社

会にとって良いと思う」が 42.6％でした。一方、賛成する理由では「妻が家庭を守っ

た方が子どもの成長などにとって良いと思う」が最多の 59.4％で、次に「家事・育児・

介護と両立しながら、妻が働き続けることは大変だと思う」が 37.3％となりました。 

この結果から、固定的な性別役割分担意識は、全国的にまだまだ根強く残っているこ

とが伺えます。 

一方、名張市が平成 26 年に行った「名張市総合計画『理想郷プラン』にかかる市民

意識調査」の結果によると、「男は仕事、女は家庭」という考え方に同感しない（「どち

らかといえば同感しない」も含む）名張市民の割合は、76.9％と全国の数値を大きく

上回る結果となり、名張市民の男女共同参画に関する意識の高さが伺えます。 

しかし、「男女共同参画に関する市民意識調査（平成 26 年）」の「あなたの家庭では

以下の家事を主に誰が行っていますか」の問いに対し、「妻」と答えた人がどの項目に

おいても一番多くなっており、実生活においては意識と大きな違いがあることがわか

りました（下記グラフ参照）。 

 ワーク・ライフ・バランス（仕事と家庭の調和）を推進し、仕事・家事・子育て・介

護をバランスよく分担することが大切です。 

 

 

 



名張男女共同参画推進ネットワーク会議 
 名張男女共同参画推進ネットワーク会議は、男女共同参画社会づくりに関心を持っている団体・

グループ、および個人の相互の連携と情報交換等を通じ、名張市における男女共同参画社会の実現

を目指し、活動しています。登録団体のみなさまには、相互交流のほか、各種啓発活動や名張市男

女共同参画推進フォーラム等の企画・運営に参画いただいたり、各種研修会へのご案内をさせてい

ただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

   

 

１２月１３日（日）名張市勤労者福祉会館で、「思い 

を伝えるコミュニケーション術～オモイが言えないあな 

たに～」と題して、伊田広行さん（神戸大学・立命館大 

学非常勤講師）による人材育成委託事業（委託先：名張 

きらめきの会）講演会が開催されました。 

職場などでのハラスメント対応や、家族や友人から相 

談を受けたときの対応について、具体的な事例を上げな 

がら参加者に投げかけ、いっしょに答えを導き出してい 

く参加型研修でした。 

相談を受けたら、まず共感し、相手の気持ちを受け止める。不当な要求には、自分の思いを

相手の権利を侵害することなく表現し伝えることで、対等で気持ちのいい自己主張ができるよ

うになること（アサ―ティブネス）が大切であると話されました。 

 

 

名張市が、6 月 2３日～

27 日の男女共同参画週間

に合わせて実施する、男女

共同参画週間街頭啓発に

協力しました。 

10 月 22 日 名張市議会議

員の皆さんとの懇談会を実

施し、学校現場における自立

支援員・学習サポーターの雇

用を促進していくことに関

して、話し合いました。 

11 月 30 日 市長との懇

談会を実施し、議員の皆さん

と話し合ったことも含め、自

立支援員・学習サポーターの

雇用促進について、話し合い

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性のための相談 
毎月 第１・第３・第５ 木・金・土曜日 

午後２時～午後７時 
電話相談可 

予約優先 第２・第４ 水・木・金曜日 

女性弁護士による 

法律相談 
毎月 第１ 金曜日 

午前１０時～正午 要予約 

面談 午後１時～午後３時 

男性のための相談 毎月 第２ 木曜日 午後７時～午後９時 
電話相談可 

予約優先 

メンタル相談 

（男女共） 

毎月 第３ 木曜日 午前１０時～正午 要予約 

面談     第４ 火曜日 午後１時～午後５時 

 

名張市男女共同参画センター相談窓口 

 

名張市男女共同参画センター 

 
三重県名張市希央台５番町 19 番地 

                Nabarie2 階 

名張市市民情報交流センター内 

 

Tel  0595-63-5336 

Fax   0595-63-5326 

e-mail  danjo-center@emachi-nabari.jp 
http://www.emachi-nabari.jp/danjo-center/ 

 

ご意見・ご感想をお願いします。 

        明けまして 

おめでとうございます 

          本年も よろしくお願いします 

 

名張市男女共同参画センターでは、各種無料相談、 

図書の貸し出しなどを行っています。 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

女性弁護士

による相談

10：00～12：00

13：00～15：00

女性相談 女性相談 女性相談

14：00～19：00 14：00～19：00 14：00～19：00

7 8 9 10 11 12 13
人権相談 男性のための相談

13：30～16：00 19：00～21：00

女性相談 女性相談 女性相談

14：00～19：00 14：00～19：00 14：00～19：00

14 15 16 17 18 19 20
人権相談 メンタル相談

13：30～16：00 10：00～12：00

要予約・面談相談

女性相談 女性相談 女性相談

14：00～19：00 14：00～19：00 14：00～19：00

21 22 23 24 25 26 27
メンタル相談

13：00～17：00

要予約・面談相談

女性相談 女性相談 女性相談

14：00～19：00 14：00～19：00 14：00～19：00

28 29

    ●予約　６３－５３３６
　 ●相談直通電話　６３－５３４７
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名張市男女共同参画センター

休
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