
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８６号 ２０１９年１月発行 

☆近鉄名張駅東口を出て、市役所方面へ徒歩 5分 

  

 

名張市男女共同参画推進フォーラム 2 0 1 9 

講演会 
2 軸 を 持 っ て イ ノ ベ ー シ ョ ン を 

講師  中島  伸子 さ ん 

（井村屋グループ株式会社代表取締役副会長） 

 部下のキャリアと家庭の両立を支援し マネジメントするイクボス 
 女性の活躍を推進し、職場を活性化 企業にとってもメリット 

1952 年生まれ。新潟県出身。1978 年、井村屋製菓株式会社（現・井村屋

グループ株式会社）入社、北陸支店長、関東支店長、マーケティンググルー

プ長などを経て、2017 年女性初の代表取締役副社長に就任。2018 年に

は、代表取締役副会長に就任。 

20歳の時に遭遇した列車火災事故から、生きている時間の大切さと感謝を

知った。3 人の子どもを育てながら、女性社員のパイオニアとして大活躍。 

 

 

名張市の報告 

 
イ ク ボ ス 宣 言 後 の 状 況 

～ 賛 同 事 業 所 ア ン ケ ー ト を 踏 ま え て ～ 

名張市では、平成 29 年 9 月 22 日（金）に「まちじゅう元気！イクボス宣言 なばり」と題し、市内の賛

同事業所様とともに、イクボス宣言を行いました。 

宣言以降の取組について、賛同事業所様へのアンケート結果を踏まえて、詳しい取組内容を報告します。 

 20１９年２月２日（土）13：30～15：30（開場 13：00） 入場無料 と き 

ところ 名張市総合福祉センターふれあい ふれあいホール 
＊駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通機関でお越しください。 

内 容 第一部 13：30～ 男女共同参画川柳表彰式 

13：50～ 名張市イクボス宣言後の報告 

第二部 14：10～ 講演 

 

【主催】名張市・名張市男女共同参画センター 【後援】三重県・名張商工会議所・名張市人権センター 

【問い合わせ先】名張市地域環境部 人権・男女共同参画推進室   0595－63－7559 

☆託児あり＜定員 10 名＞ 要事前申込（平成 31 年 1 月 17 日（木）まで） 

☆対応あり ・手話通訳 ・要約筆記 ・磁気誘導ループ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「『男は仕事、女は家庭』は古い」―意識と現状― 

 

 「男は仕事、女は家庭」は古いと言われ、女性の社会進出をもっと支援しようと、女性活躍

推進について全国で取り組まれています。では、男性の家庭進出はどうでしょうか。 

 名張市では、男女共同参画イベントの際に「男は仕事、女は家庭」についてどう思うかとい

うアンケートをとり、毎回 7～8 割以上の人が「反対」と回答されます。また、育児休暇取得

推進や家庭と両立して働きやすい職場のために、各地でイクボス宣言が行われ、注目されてい

ます。 

      ですが、2018 年内閣府の調査によると、6 歳未満の子どもをもつ夫の家事間 

     連時間は 1 日当たり 83 分で、先進国では最下位でした。このことから、意識改 

     革や取組はすすんでいても、現状は伴っていないことが見受けられます。 

 

「
夫
は
外
で
働
き
、
妻
は
家
庭
を
守
る
べ
き
で
あ
る
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

と
い
う
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え
方
に
関
す
る
意
識
の
変
化 

 
 平成 26 年度に行った名張市男女共同参画意識調査の家事に関する質問で、夫が行っている

と回答した割合が最も低い 2 つが「子どもの世話等」（3.1％）と「食事のしたく」（3.8％）

でした。（因みに、1 位は「ゴミ捨て」（21.6％）。「子どもの世話等」については、妻が 62.8％

（家族全員が 22.4％）に対し、「食事のしたく」は妻の割合が 82.1％と、専ら妻が担当して

いる家庭が多いことが見受けられます。また、これらをどのように行っていくべきかという質

問には、「男女が行う」43.0％「主に女性、男性も一部手伝う」43.0％あわせて 8 割以上と

なりました。 

 男性による育児への参加が注目されていますが、食事のしたく、つまり 

料理も、女性だけが行うべきものではありません。男性の家庭参画により、 

社会だけでなく、家庭でも男女が支え合うことが必要です。男性が家庭 

参画することで女性の社会進出は更に進み、「性別に関わりなく、全て 

の人が幸せに暮らせる社会」である男女共同参画社会に繋がります。 

 

平成 30 年度版 男女共同参画白書参考 

http://www.gender.go.jp/about_danjo/whitepaper/h30/zentai/html/honpen/b1_s03_01.html 

男性の家庭参画・・・”料理”で第一歩を！ 

 

http://www.gender.go.jp/about_danjo/whitepaper/h30/zentai/html/honpen/b1_s03_01.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女共同参画週間（6 月 23 日～29 日） 

男女共同参画について考える日（毎月 22 日） 

 

女性に対する暴力をなくす運動

（11 月 12 日～25 日） 

男
の
料
理
教
室 

（
前
期
・
後
期
） 

男
女
共
同
参
画
川
柳 

募
集 

2018 年度 

男女共同参画の主な取組 
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催
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名張市内の男性（料理初心者の方）を対象

として、平成 19 年度より開催している「男

の料理教室」。今年度は、名張近鉄ガス専属講

師の秦佐知子先生に講師をお願いし、開催し

ました。 

前期と後期に分けて、それぞれ月 1 回の 3

回連続講座で、洋食・和食・中華料理を作り

ました。真剣に調理台と向き合い、試食タイ

ムには料理について談笑される様子もあり、

皆様とても楽しんでいただけたようでした。 

平成 30 年度男の料理教室を開催しました！ 

参加者の皆様へのアンケートでは、全

ての参加者が「参加してよかった」と回答

いただきました。また、「長く続けてほし

い」、「3回ともおいしくいただきました」、

「災害時のボランティアとして参加し支

援できるようになりたい」、「今回はこれ

までより、よりよかったと思う」といった

感想をいただきました。 

ご参加いただいた皆様、本当に有難う

ございました！ ↑調理の様子 

←洋食（煮込みハンバーグなど） 

↑調理前の様子 

←中華（エビチリなど） 

男女共同参画推進 

審議会（9 月 5 日） 



 

女性のための相談 

※祝日はお休みです。 

毎週 水曜日 午前９時～正午 予約優先 

電話相談可 毎週 金曜日 午後１時～４時 

女性弁護士による 

法律相談 
毎月 第１ 金曜日 

午前１０時～正午 要予約 

面談 午後１時～３時 

男性のための相談 毎月 第２ 木曜日 午後５時～７時 
予約優先 

電話相談可 

メンタルヘルス相談 

（男女共） 

毎月 第３ 木曜日 午前１０時～正午 要予約 

面談 第４ 火曜日 午後１時～４時 

人権相談 
毎月２回 

※詳しくは、名張市人権センター（☎６３-００１８）へお問い合わせ下さい。 

要予約 

面談 

ご意見・ご感想をお聞かせください。 

 

名張市男女共同参画センター 
 

三重県名張市希央台 

５番町１９番地 

Navarie2 階 

名張市市民情報交流センター内 

 

Tel  0595-63-5336 

Fax   0595-63-5326 

e-mail danjo-center@emachi-nabari.jp 

http://www.emachi-nabari.jp/danjo-center/ 

 

 

   新年あけまして 

おめでとうございます 

 
名張市男女共同参画センターでは、各種無料

相談を行っています。秘密厳守です。一人で悩

まないで相談してください。また、図書の貸出

しも行っています。ご利用ください。 

 

日 月 火 水 木 金 土
1 2

女性弁護士

による法律相談

10：00～12：00

13：00～15：00

女性のための相談

13：00～1６：00

3 4 5 6 7 8 9

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～1６：00

10 11 12 13 14 15 16
人権相談 男性のための相談

13：30～16：00 17：00～19：00

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～1６：00

17 18 19 20 21 22 23
人権相談 メンタルヘルス相談

13：30～16：00 10：00～12：00

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～1６：00

24 25 26 27 28
メンタルヘルス相談

13：00～1６：00

女性のための相談

9：00～12：00

　　　　●予約電話　６３－５３３６

休館日

休館日

休館日

休館日

名張市男女共同参画センター

mailto:danjo-center@emachi-nabari.jp
http://www.emachi-nabari.jp/danjo-center/

