
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 90 号 2019 年 5 月発行 

☆近鉄名張駅東口を出て、桔梗が丘方面へ徒歩 5分 
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©2018「日日是好日」制作委員会 

典
子
（
黒
木
華
）
は
、
い
と
こ
の
美
智
子
（
多
部
未
華
子
）
と
と
も
に
「
タ
ダ
モ
ノ

じ
ゃ
な
い
」
と
噂
の
武
田
先
生
（
樹
木
希
林
）
の
も
と
で
お
茶
を
習
う
こ
と
に
な
っ
た
。

人
生
の
居
場
所
が
見
つ
か
ら
な
い
典
子
だ
が
、
毎
週
お
茶
に
通
い
続
け
る
こ
と
で
、
何

か
が
変
わ
っ
て
い
く
―
― 

お
茶
の
魅
力
を
通
じ
て
、
日
常
の
中
に
あ
る 

し
あ
わ
せ
を
感
じ
て
く
だ
さ
い 

👶託児あります！ 

3 ヶ月～未就学児 

先着 10 名 

6/13（木）申込締切 

＜お問い合わせ＞ 

名張市人権・男女共同参画推進室 0595-63-7559 ／名張市男女共同参画センター 0595-63-5336 

6 月 30 日（日） 
開場 13：00 開演 13：30 

上映 13：35～（100分） 

会場：名張市総合福祉センター ふれあい 

（名張市丸之内 79番地 ／近鉄 名張駅 徒歩 5分） 

※駐車場に限りがあるので、公共交通機関をご利用くだ

さい 

 

 

入場には、事前にチケットの購入が必要です 

5 月 21日(火) 午前 9時からチケットの販売を開始いたします 

チケット料金：300円 ※お一人様４枚まで（先着順） 

●名張市役所 人権・男女共同参画推進室（市役所 4階） 

平日 8：30～17：15 

●名張市男女共同参画センター（Navarie2階） 

土日含む 9：00～19：00（月曜休館） 

 

定員 

250 名 

映
画
を
通
し
て
、
性
別
に
関
わ
ら
ず
「
男
女
が
共
に
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
」
を
お
届

け
す
る
映
画
祭
が
、
6
月
か
ら
8
月
に
か
け
て
三
重
県
内
の
各
地
で
行
わ
れ
ま
す
。

名
張
市
会
場
で
は
来
月
6
月
30
日
（
日
）
に
「
日
日
是
好
日
」
が
上
映
さ
れ
ま
す
。 

至
桔
梗
が
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「 オ ト コ の 料 理 教 室 」 参 加 者 募 集 ！ ！ 

名張市では、働く女性を支える男性に向けて「オトコの料理教室」 

を開催します。家族のための〝オトコ飯＂に挑戦しませんか？ 

 

      7 月 27 日（土） 

     10：00～13：00 

   手作りピザ、簡単焼き鳥 

  ミネストローネ、パンナコッタ 

     8 月 24 日（土） 

     10：00～13：00 

   手作りカレー、スパイスライス 

  簡単サモサ、小魚のエスカベッシュ 

  ラッシー 

対象：市内在住、在勤で共働き世帯の男性（将来働こうとしている女性がいる世帯でも OK） 

   ＊親子（小学生以上 1 名程度）での参加可 （三重県地域女性活躍推進交付金事業） 

 

場所：名張近鉄ガス（株）2 階 料理教室（桔梗が丘 1 番町 1 街区 5 番地の 1） 

 

定員：各 18 人程度 ＊応募者多数の場合は抽選 

 

講師：秦 佐知子先生（名張近鉄ガス（株）専属講師・辻クッキングスクール心斎橋校元校長） 

 

参加費：1,000 円／回（材料費）＊子どもの参加費（同料金）も必要です。 

 

持ち物：エプロン、布巾、筆記用具 ＊大人用エプロンは貸出可 

 

申込方法：電子メール（kyodo@city.nabari.mie.jp）か、はがき（〒518-0492 名張市鴻之台 

     1 番町 1 番地）で「オトコの料理教室申込」と明記の上、①住所②氏名③年齢（学年） 

     ④電話番号⑤希望の日程⑥過去の料理教室等への参加有無（ある場合は回数も）を記入   

     して、名張市人権・男女共同参画推進室へお申込ください。 

     ＊親子参加の場合は子どもの氏名・学年も記載 

 

申込期限：6 月 20 日（木）必着 ＊キャンセルは開催日の 10 日前まで受付 

【問い合わせ先】 名張市人権・男女共同参画推進室 TEL 0595-63-7559 

 

【お知らせ】10 月・11 月に「オトコの料理教室」を開催（8 月頃に募集）予定です。 

 

mailto:kyodo@city.nabari.mie.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また 6 歳未満の子どもをもつ夫と妻の家事関連時間で見てみると、６歳未満の子供を持つ世帯

（共働き世帯、専業主婦（夫）世帯いずれも含む）の妻の家事関連の時間は 7 時間 34 分（うち育

児時間 3 時間 45 分）、夫は 1 時間 23 分（うち育児時間 49 分）でした。（「平成 28 年社会生活

基本調査結果」（総務省統計局）） 

20 年間で男性の家事・育児参画の時間は増えてはいますが、妻の負担は大きいままです。これ

は子育て世代の男性の就労時間が長いことも一因であると考えられますが、社会的慣習はじめ、様々

な要因も影響していると考えられます。社会全体で考えていく必要があります。 

 

15 歳以上のすべての女性のうち、働く人の割合が 2018 年平均で 51.3％となり、1968 年以来、50

年ぶりに 5割を超えました。（総務省「労働力調査」） 

一方、家事関連時間（家事、介護・看護、育児、買い物）の推移を過去 20 年間でみると、平成８年に比

べ男性は 20 分の増加、女性は６分の減少となっています。男女の差は２時間 44 分と平成８年の３時

間 10 分と比べると 26 分縮小していますが、依然として差は大きいです。（「平成 28 年社会生活基本

調査結果」（総務省統計局）） 

平成 28年社会生活基本調査 生活時間に関する結果概要

（総務省統計局） 

http://www.stat.go.jp/data/shakai/2016/pdf/gaiyou2.pdf 

平成 28 年社会生活基本調査 生活時間に関する結果要約（総務省統計局） 

http://www.stat.go.jp/data/shakai/2016/pdf/youyaku2.pdf 

働く女性は増えたけど… 



 

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
人権相談 女性弁護士

10：00～15：00 による法律相談

10：00～12：00

13：00～15：00

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～16：00

9 10 11 12 13 14 15
男性のための相談

17：00～19：00

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～16：00

16 17 18 19 20 21 22
人権相談 メンタルヘルス相談

13：30～16：00 10：00～12：00

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～16：00

23 24 25 26 27 28 29
メンタルヘルス相談

13：00～1６：00

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～16：00

30

休館日

休館日

　　　　　　　　　　　●予約電話　６３－５３３６

休館日

休館日

名張市男女共同参画センター

女性のための相談 

※祝日はお休みです。 

毎週 水曜日 午前９時～正午 予約優先 

電話相談可  毎週 金曜日 午後１時～4時 

女性弁護士による 

法律相談 
毎月 第１ 金曜日 

午前１０時～正午 要予約 

面談 午後１時～３時 

男性のための相談 毎月 第２ 木曜日 午後５時～７時 
予約優先 

電話相談可 

メンタルヘルス相談 

（男女共） 

毎月 第３ 木曜日 午前１０時～正午 要予約 

面談     第４ 火曜日 午後１時～４時 

人権相談 
毎月２回 

※詳しくは、名張市人権センター（☎６３-００１８）へお問い合わせ下さい。 

要予約 

面談 

ご意見・ご感想をお聞かせください。 

 

名張市男女共同参画センター 
 

三重県名張市希央台 

５番町１９番地 

Navarie2 階 

名張市市民情報交流センター内 

 

Tel  0595-63-5336 

Fax   0595-63-5326 

e-mail danjo-center@emachi-nabari.jp 

http://www.emachi-nabari.jp/danjo-center/ 

はじめまして！ 

今月号から男女共同参画「つうしん」の担当

になりました榎本です。4 月から名張市人権セン

ターでお仕事をさせていただいています。読書と

ロックバンドのライブに行くことが趣味です。 

男女共同参画について勉強中で、まだまだつたな

い部分が多々あるとは思いますが、がんばります

のでよろしくお願いいたします！ 

 

mailto:danjo-center@emachi-nabari.jp
http://www.emachi-nabari.jp/danjo-center/

