
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

第 100 号  2020 年 3 月発行  

名張市男女共同参画 

「つうしん」が 100 号を迎えました！ 
 

 
2010 年 4 月に創刊して、今年 2020 年 4 月で丸 10 年と

なる「つうしん」。男女共同参画にまつわる情報を、市民のみ

なさんへ向けて発信してきました。 

また、センターでの相談事業のご案内のほか、

DV 防止などの啓発、イベント開催の案内、図書の

ご紹介等さまざまな情報もお届けしてきました。 

 
← 1～5 号のつうしん。創刊号はセンターでの

相談事業の紹介をメインに取り上げています。 

「男女共同参画」という言葉は一見むずかしいですが、「これも男女共同参画なんだね」と身

近に感じていただけるよう、努力していきます。 

今後も市民のみなさんに親しんでいただけるような情報紙をめざしていきます。次号 101

号からの「つうしん」も、よろしくお願いいたします！ 

 

男女共同参画センターからお知らせ 

（新型コロナウイルス感染拡大防止対策について）2020 年 3 月 13 日現在 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、3月 31 日まで、相談業務を一部縮小します。 

閉鎖した空間で実施する相談業務は、新型コロナウイルスなどの感染リスクが高いと考えられるた

め、面談での相談を中止し、電話相談が可能な相談業務に限って実施します。 

＜電話相談のみ＞ 「女性のための相談」 毎週水曜日 9：00～12：00 

金曜日 13：00～16：00  

＜中止＞ 「メンタルヘルス相談」 3 月 19 日(木) 10：00～12：00 

3 月 24 日(火) 13：00～16：00 

また、市民情報交流センターにおける印刷対応及び貸館業務（会議室・交流コーナー利用）を停止し、

閉館時間を 17時へ繰り上げます。 

上記は 3月 31 日までの対応となりますが、状況により 4月以降も継続する場合があります。 

詳しくは、お問い合わせいただくか、当センターホームページでご確認ください。 

ご理解とご協力をお願いいたします。 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「ふれ愛・認め愛・支え愛 
～共生社会の実現を目指す講演会～」開催されました！ 

2 月 24 日、松崎町の ads ホールにて、「違いを認め合い、互いに支え合って、誰もが『自分

らしく』生きていける社会」について考えてもらうことを目的に、講師にパラリンピック競泳

の伊藤
い と う

真波
ま な み

さん、「大家族！ 石田さんチ」の〝お父ちゃん″こと石田
い し だ

晃
あきら

さんをお迎えしての講

演会が開催されました。幅広い年代の方にご来場いただき、みなさん熱心にお話を聞いておら

れました。 

今回の講演会は、特定の施策分野・対象に限らずに、広く「共生

社会」のあり方について訴えかける、初めての試みとなりました。 

また、受付にてマスクを配布したり、アルコール消毒にご協力い

ただいたりしたほか、風邪のような症状のある方は参加を控えてい

ただくなど、感染症予防対策を実施して開催しました。ご協力いた

だき、ありがとうございました。 

 第１部「ともに生きる『トーク＆コンサート』」 

講師の伊藤真波さんが「あきらめない心 ～片腕があた

えてくれた夢～」の演題のもと、障害を乗り越え、パラリ

ンピック出場、バイオリニスト、看護師と、夢をあきらめ

ず歩み続けてこられたことをお話くださいました。また、

バイオリンで中島みゆきさんの「糸」も披露してください

ました。 

第２部「男女共同参画推進フォーラム 2020」 

講師の石田晃さんが「大家族！ 石田さんチから学ぶお父

ちゃんの役割」の演題のもと、石田流・父親の役割や、仕事

と家庭の両立などに触れながら、等身大の飾らない言葉で

お話くださいました。テレビで放送されていない家族のそ

の後などもお話くださいました。 

第１部と第２部の間では、「手話ワンポイント講座」が開催され、「もっと手話を覚えたい！」

などの声をいただき、好評でした。また、ロビーでは障害福祉と男女共同参画に関するパネル

展と「支え愛マーケット」も開催され、手づくりの雑貨、パンやお菓子、農産物などの販売も行

いました！ 

今回の講演会に参加くださったみなさまからは、「伊藤さんがとて

も前向きで明るく、頑張っている姿は自分の生きるうえでとてもはげ

みになりました」「体験談で、説得力があった」「親子で学べる時間で

した」「私も『手伝うこと、何かない！』と言える自分でありたい」

「多様な人がいることを知ることで、誰もが住みやすい街になると思

います」など、たくさんの感想をいただきました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名張市多文化共生センター 

オープニングセレモニーが開催されました！ 

名張市 多文化共生センター 

★ 場所 名張市市民情報交流センター内 

（希央台 5-19 なばりえ 2 階） 

★ TEL 0595-64-6711 

★ 開館時間 9：00～17：00 

★ 休館日 毎週月曜日、年末年始 

★ こんなことをします 

「多文化共生センター」が市民情報交流センター内に開設され、オープニングセレモニーが

2 月 22 日に行われました。 

当日は雨の中、たくさんの方が参加してくださいました。

セレモニーでは、中学生・高校生の「多文化共生」がテーマ

の発表や、ローカルヒーロー「イガジャー」の登場、ポケト

ークなど翻訳機器の体験、書籍の閲覧などがありました。ま

た、タンザニア・インドネシア・韓国・ブラジルの食べ物を

口にしながら、和気あいあいと交流が進み、会場はなごやか

な雰囲気につつまれました。 

ご参加くださったみなさま、ありがとうございました！ 

多文化共生センターでは、サポーターを募集しています。お電話でお問い合わせください！ 

 

 ・日常生活の困りごと相談 

（書類の書き方、ごみの出し方、災害時の対応など） 

・地域との交流イベントや、各種講座の開催 

・日本語教室 など 

また、日本人向けの講座なども予定しています。 

 

新しい図書が入りました！ 

（『日日是好日 ―「お茶」が教えてくれた 15 のしあわせ』 

森下典子、新潮文庫） 

 
昨年 6 月開催の「三重県 男女共同参画 連携映画祭（名張会場）」

で上映の『日日是好日』の原作で、著者・森下典子さんの「お茶」に

まつわる、日々の中のしあわせをつづったエッセイです。 

男女共同参画センターにて図書の貸し出しを行っています。 

ぜひ、ご利用ください！  

 



 

女性のための相談 

※祝日はお休みです。 

毎週 水曜日 午前９時～正午 予約優先 

電話相談可  毎週 金曜日 午後１時～４時 

女性弁護士による 

法律相談 
毎月 第１ 金曜日 

午前１０時～正午 要予約 

面談 午後１時～３時 

男性のための相談 毎月 第２ 木曜日 午後５時～７時 
予約優先 

電話相談可 

メンタルヘルス相談 

（男女共） 

毎月 第３ 木曜日 午前１０時～正午 要予約 

面談     第４ 火曜日 午後１時～４時 

人権相談 
毎月２回 

※詳しくは、名張市人権センター（☎６３-００１８）へお問い合わせ下さい。 

要予約 

面談 

ご意見・ご感想をお聞かせください。 

 

名張市男女共同参画センター 
 

三重県名張市希央台 

５番町１９番地 

Navarie2 階 

名張市市民情報交流センター内 

 

Tel  0595-63-5336 

Fax  0595-63-5326 

e-mail danjo-center@emachi-nabari.jp 

http://www.emachi-nabari.jp/danjo-

center/ 
「つうしん」は web でもご覧になれます！ 

3月 8日 は 「 国 際 女 性 デ ー 」  

女性の参政権を求め、1904年3月8日にニューヨ

ークで行われたデモが起源の「国際女性デー」。国

や民族、言語、文化、経済、政治の壁に関係なく、

女性が達成してきた成果を認識する日です。 

今回のつうしんは、性別、国籍、障害の有無など

「多様性」がテーマとなりました。相手が自分と違

うように見えても、そこにいるのは自分と同じ

「人」。「知ろうとする姿勢」を忘れずにいたいなと、

執筆しながら考えた今月号でした。 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

女性弁護士

による法律相談

10：00～12：00

13：00～15：00

5 6 7 8 9 10 11
男性のための相談

１７：00～19：00

12 13 14 15 16 17 18
メンタルヘルス相談

10：00～12：00

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30
メンタルヘルス相談

13：00～16：00
休館日

★ 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、今後の状況により内容等を変更する場合があります。

★ 4月の「女性のための相談」（水曜・金曜）は、現在調整中です。（※ 3月13日現在）

休館日

 

休館日

休館日

名張市男女共同参画センター

※ 4月から休館日が月曜日

に固定となります。

●予約電話 ６３－５３３６

mailto:danjo-center@emachi-nabari.jp
http://www.emachi-nabari.jp/danjo-center/
http://www.emachi-nabari.jp/danjo-center/

