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市民センター主催行事 日   時 学  習  内  容 

ひなち女性学級 2月13日(水) 午後2時 
健康体操 簡単な整体トレーニング 

講師 エアロビクス・インストラクター 杉本 由美さん 

男の料理教室 2月14日(木) 午前10時 
あおさと鯛のピラフ/白菜のあさり蒸し 他２品 

指導講師  楽らくクッキングのみなさん 

シャドーボックス教室 2月18日(月) 午前９時30分 
補習講座  大集会室 
講師 本間正二郎さん 

ひなち歴史民俗講座 2月18日(月) 午後1時30分 
ひなちの偉人たち・其の弐 「福島玄洞 先生」 

講師  奥西 勲 さん 

比奈知高齢者学級 2月21日(木) 午前10時 
市長のまちかどトーク 

名張市長  亀井 利克 様 
 

 

広報 

伝統行事に参加 
伝統を守る女竹奉納 

毎年１月１９日に奈良・唐招提寺に竹を送る会行事にゆめづくり委員会・比奈知市民センター主催

講座・歴史民俗講座が参画し、唐招提寺の伝統行事・梵網会 

（うちわまき）の宝扇の軸に使う女竹を奉納させて頂いております。 

今年は１月１２日（土） 

約４０人の有志が滝之原公民館前に集まり、滝之原公民館裏・黒田・上出・南古山・に分れて伐り

出し、選別作業を行いました。 

 

 

 

 

（ 今年は 1700 本伐採 ） 

１月１９日（土） 

市総合体育館駐車場集合で約７０人が滝之原・龍性院で道中安全祈願をし、奈良唐招提寺中興堂に奉

納する事が出来ました。   

 

 

 

 

 

中興忌梵網会（うちわまき）は５月１９日（日）です。 

一度、伝統行事に参加してみて下さい。必見の価値ありです。 

消防訓練を実施しました。 

比奈知市民センターでは年２回消防署の指導により自衛消防訓練を実施しており、１月２８日に本年

度２回目の訓練を行いました。今回は昨年度も行った館内火災警報機の鳴らし方と警報の止め方を復習

の意味も込めて全員が実際に行いました。最初は戸惑いもありましたが交代で行うことによりしっかり

と覚えることができました。今後もいろいろと違ったテーマで訓練をし、実際に火災があったとき的確

に対応できるように努めてゆきます。 
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☆☆こんにちは！まちの保健室です！！☆☆夜間歩行する時は反射材をつけよう。 

 

                 

 

比奈知高齢者学級を開催しました 

１月２４日(木)「私のよもやま話」と題して第７回高齢者学級を

開催しました。これは、毎年ひなち地域の各老人会から選出された

方がご自身の今までの人生で経験されたことや常日頃思っておられ

ることを発表していただいています。本年度は次の２名の方に発表

していただきました。 

 

富貴ヶ丘区自治会  富貴の会 後藤 誠司 さん 

 「通常と異なるコースの歩み」 

 

富貴ヶ丘Ⅲ期自治会 楽友会 苗代 信二 さん 

 「裏話、交通事故、私だけは大丈夫と思っているあなたへ」 

平成 30 年 10 月現在、三重県で夜間歩行中に交通事故に遭い亡くなる方は 13 人でそのうち 12 人が 

高齢者でした。また、夜間歩行中の交通事故に遭った方で反射材を着用していたのは 2 人だけでした。 

このような現状から、夜間における歩行中の交通事故を防止するため、夜間に外出するときは、明るく

目立つ服装や反射材を着用しましょう。 

まちの保健室でも名張警察署から提供（協賛団体提供）いただいた反射タスキを高齢者の方に配布し

ていますので気軽にお申し出ください。 

夜間外出時の反射タスキの着用が、大切な命を守ることにつながります。 

〇道路を横断する時は、信号の有無にかかわらず、左右の安全確認を確実にしてください。 

道路横断中の交通事故は左方向から進行してくる車と衝突するケースが多いので、 

横断するときは、特に左の車の動きに注意してください。 

お問い合わせ・連絡先 比奈知地区まちの保健室 米
よね
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市民センターの排水工事の工期が延びます 

１月号でお知らせしました比奈知市民センターの排水設備の切り替え工事の工期が２月中旬まで延

びます。工事期間中は保育園側入り口の駐車場周辺が使用不可となります。何かとご不便をおかけし

ますがご理解・ご協力をいただきますようよろしくお願いします。 


