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広報 

平成３１年度 新年のご挨拶 

比奈知市民センター センター長 

薬 師 寺  誠 
 

新年 明けましておめでとうございます。 

皆様には、穏やかに新春を迎えのことと謹んでお慶び申し上げます。 

 

昨年は、ひなち地域の皆様方には大変ご協力・お世話になり誠にありがとうございます。お

陰様で、各部会や市民センター主催行事および各サークル関連も順調に活動でき、あらためて

お礼申し上げます。 

又、市民センターに防災用ベンチ・災害用自販機も設置することができ、災害避難時には大

いに役立てる武器が出来上がりました。 

今年度も主催事業・サークル活動を積極的に展開して参りますので、一層のご理解・ご支援

の程お願い申し上げますとともに、皆様にとりまして明るく、笑顔があふれる年になりますよ

う、一層のご健康とご多幸をお祈りいたします。年頭のご挨拶とさせていただきます。 

平成３１年新年のご挨拶 
 

 
ひなち地域ゆめづくり委員会  

会長 佐 藤  栄 子 

新年あけましておめでとうございます。 
皆様には、お健やかに新春をお迎えの事と謹んでお慶び申し上げます。 

 
平素より、ひなち地域ゆめづくり委員会活動にご協力、ご鞭撻をいただき、誠に

ありがとうございます。 
会長として初めての新年を迎え、半年以上を過ごした今、充分に皆さまのお役に

立てたか誠に心もとないところでございますが、当初予定の行事等もほぼ完遂し、
順調に推移しておりますことは、皆さまのご協力のおかげと心より感謝申し上げる
次第でございます。 
市との協働事業におきましては、市民センターへの防災用かまどベンチの設置を

完了し、防災訓練の折にご披露し、何時にもお役に立てることを確認できました。
今後も地域のために何が必要か、何をするべきか、役員の方々とも協議を重ね、よ
り良い活動を進めてまいりますので、皆さまのご支援、ご協力をお願い申し上げま
す。 
最後に、皆さまの健やかな一年をお祈りし、新年のご挨拶とさせていただきま

す。 
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市民センター主催行事 日   時 学  習  内  容 

男の料理教室 1月10日(木) 午前10時 
えびマヨ／ほうれん草としめじの白和え／白菜と春雨のスープ 他 

指導講師 楽らくクッキングのみなさん 

ひなち歴史民俗講座 1月19日(土) 午前９時出発 
館外学習 唐招提寺 竹を奉納 
竹を送る会の行事に参加  (市総合体育館駐車場集合) 

シャドーボックス教室 1月2１日(月) 午前９時30分 
補習講座  大集会室 
講師 本間正二郎さん 

比奈知高齢者学級 1月24日(木) 午前10時 
私のよもやま話     開催場所 富貴ヶ丘集会所 
富貴ヶ丘区 富貴の会、富貴ヶ丘Ⅲ期 楽友会 の代表 

ひなち女性学級   １月は冬休み   次回は２月１３日 

 

☆☆こんにちは！まちの保健室です！！☆☆ インフルエンザの予防！！ 

 

 旧年中は格別のご厚情を賜り、誠にありがとうございました。 

 昨年は西日本豪雨、大阪北部地震等の大規模災害が発生した年でした。

被害に遭われた方にはお見舞い申し上げます。 

 比奈知ダムでは大きな出水はなく無事洪水期を乗り切ることができま

した。 

 また、水質においても大きな障害は無く、年間を通して水を安定供給

することができました。 

 本年も職員一同、地域に根ざしたダム管理に努めて参りますので、引

き続き暖かいご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

独立行政法人 水資源機構 比奈知ダム管理所   ☎0595-68-7111 

新年あけましておめでとうございます。今年もより身近な場所から皆様の心に寄り添える 

「まちの保健室」を目指して頑張りたいと思っています。よろしくお願いします。 

 今年もインフルエンザが流行シーズンに入り、すべての年齢の方がインフルエンザに注意をする必要

があります。予防対策を周知していただくようにご協力お願いします。 

【咳エチケット】 

 咳、くしゃみなどが出る時は、他の人にうつさないためにマスクを着用する。マスクを持っていな

い場合はティッシュや腕の内側などで口や鼻を押さえ、他の人から顔をそむけて１ｍ以上離れる。 

 鼻汁、咳などを含んだティッシュはゴミ箱に捨て、手のひらで咳やくしゃみを受け止めたときはす

ぐに手を洗う。 

 咳をしている人はマスクの着用をお願いします。 

【予防対策】 

インフルエンザワクチンの予防接種には発症を押さえ、重症化を予防する効果があると

されており、高齢者や基礎疾患のある方には予防接種をお勧めします。人ごみをさけ

る。手洗い、うがいなどの対策をしましょう。 

お問い合わせ・連絡先 比奈知地区まちの保健室 米
よね
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市民センターで排水工事を行っています。 

下比奈知区集落排水の共用開始に伴い、１２月１７日より１月中旬にかけて、比奈知市民センターの

排水設備を浄化槽から集落排水への切り替え工事を行っています。 

工事期間中は保育園側入り口の駐車場周辺が使用不可となります。何かとご不便をおかけしますがご

理解・ご協力をいただきますようよろしくお願いします。 


