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市民センター主催行事 日   時 学  習  内  容 

ひなち女性学級 10月10日(水) 午後１時30分 
防犯教室 

講師 名張市市民相談室 高木裕美子さん 

男の料理教室 10月11日(木) 午前10時 
さんまの香味じょうゆ焼き／れんこんと人参のきんぴら 他 

指導講師 楽らくクッキングのみなさん 

ひなち歴史民俗講座 10月15日(月) 午後１時30分 
館外学習 （忍者に関わる神社・仏閣） 
講師 西山法生さん 

比奈知高齢者学級 10月18日(木) 午前10時 
歌謡教室 青春歌謡サークル「ツクツク法師」さんと合同 
講師 乾裕香さん 

シャドーボックス教室 10月22日(月) 午前9時30分 
展示に向けての作品作り 

講師 本間正二郎さん 
 

☆ お出かけください！！ 名張市市民センターまつり（H３０年度市民文化祭） ☆ 

芸術の秋を迎え、市内各地の公民館・市民センターでは各館を拠点として活動しているサークル等の

集大成を発表する文化祭・市民センターまつりが開催されます。作品展示、芸能発表、模擬店等趣向を

凝らした催し物が目白押しです。ぜひ、おそろいでお出かけください。 

開催日時 名称 会場  [問い合わせ先] 

10月14日 日 10:00～16:00 すずらん台市民センターまつり すずらん台市民センター [68-1007]  

10月21日 日 9:00～15:30 第12回 国津フェスティバル 
元長瀬小学校体育館 

[くにつふるさと館 69-1001]  

10月27日 

10月28日 

土 

日 

8:55～16:00 

9:00～15:00 
桔梗が丘市民センター祭 桔梗が丘市民センター [65-1206] 

10月27日 

10月28日 

土 

日 
 8:00～16:00 つつじが丘市民センター祭り つつじが丘市民センター [68-1236] 

11月 3日 土 9:30～16:00 青蓮寺・百合が丘地域フェスタ 百合が丘市民センター [64-6466]  

11月 4日 日 9:00～15:00 川西・梅が丘フェスタ 
梅が丘小学校 

[梅が丘市民センター 61-2855]  

11月10日 土 9:00～15:00 赤目市民センターまつり 赤目市民センター [63-0329] 

11月11日 日 9:00～16:00 第29回 コモコモふれあい祭 薦原市民センター [63-1800]  

11月18日 日 9:00～16:00 蔵持市民センター祭 蔵持市民センター [63-0235]  

11月22日

11月23日 

木

祝 
9:00～16:00 第21回 美旗市民センター祭り 美旗市民センター [65-3007] 

11月23日 祝 9:00～15:00 第32回 錦生地区文化祭 錦生市民センター [63-0252]  

12月 1日 

12月 2日 

土 

日 

9:00～16:00 

9:00～15:00 
第３８回 比奈知地区文化祭 

比奈知文化センター [68-5073] 

比奈知市民センター [68-1101] 

比奈知小学校グラウンド 

12月 1日 

12月 2日 

土 

日 

9:00～16:00 

10:00～15:00 
箕曲文化祭 

箕曲小学校 

[箕曲市民センター 63-0453] 
 

広報 
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ひなち地域ゆめづくり委員会からのお知らせ 

 

☆☆こんにちは！まちの保健室です！！☆☆ 気をつけよう消費者被害！！ 

☆★☆★☆★☆★☆★☆比奈知ダムからのお知らせ☆★☆★☆★☆★☆  

 

 

 

 

 自然豊かな「ひなち湖」周辺で、秋色に染まった景色を眺めながら走ってみませんか？ 

【開 催 日】 平成３０年１１月１８日（日）  

【参加費】レース・・・小学生 1,000 円、中学生 1,100 円、高校生 1,500 円、一般 2,500円 

ジョギング・・・中学生以下 600 円、高校生・一般 1,200 円 

【申込方法】 10 月 11 日（木）迄 に、大会事務局（名張市武道交流館いきいき）へ、 

専用の申込用紙に参加費を添えてお申し込み下さい。 

※Web サイトからもエントリーできます（別途手数料がかかります）→【ＲＵＮＮＥＴ】 http://runnet . jp  

【お問い合せ】  名張ひなち湖紅葉マラソン大会事務局 （名張市武道交流館いきいき） TEL：０５９５-６２-４１４１   

独立行政法人 水資源機構  比奈知ダム管理所  ０５９５-６８-７１１１  

こんな経験はありませんか？ 

工事・建築 

 日に３～4 回訪問され、屋根の吹き替え工事契約を迫られた。 

 屋根の無料点検、このまま放置すると雨漏りすると言われた。 

 豪雨で雨漏りし修理してもらったがさらにひどくなった。 

災害をきっかけに口実した勧誘トラブル 

 修理工事を火災保険の保険金の額で行うと言う業者が信用できない。 

 アンケートに答えたら補償金が受け取れると言われた。 

寄付金・義援金 

 ボランティアを名乗る女性から募金を求める不審な電話があった。 

 市役所の者だと名乗る人が自宅に来訪し義援金を求められた 

☆消費者のアドバイス 

修理工事等の契約は慎重に、契約が迫られても、その場で決めないで、周りに相談してください。契

約後でもクーリング・オフが出来る場合があります。 

不審な電話はすぐにきり、来訪の申し出があっても断る。公的機関が、電話で義援金を求める事はあ

りません。金銭を要求されても、決して支払わないでください。 

消費者ホットライン相談窓口１８８（いやや）・警察総合相談＃９１１０ 

連絡先 比奈知地区まちの保健室 米
よね

住
ずみ

 電話 ６８－１２７８（比奈知市民センター内） 

◆ 身近な地域のがん検診 地域ぐるみで生活習慣病予防を！ 

 ゆめづくり委員会では、まちの保健室、名張市健康・子育て支援室と協働し、 

12月16日（日）に比奈知市民センター において大々的にがん検診を行います！ 

がんを完全に予防することは難しい。がんは早期発見につきます。 

自分のため、家族のため、継続的に検診を受けられることをおすすめします。 

まだ今年度がん検診を受診されていない方は、定員がありますのでお早めに、 

比奈知地区まちの保健室もしくは、比奈知市民センターにお申し込みください。 

詳しくは来月配布の案内ちらしをご覧ください。 

【マラソンコース】 


