
 

 

ひなち 
 

平成30年（2018年）7月号   第28号     7月5日発行 

ひなち地域ゆめづくり委員会(比奈知市民センター内) 

名張市下比奈知１７６８番地       ☎６８－１１０１ 
URL   http://www.emachi-nabari.jp/hinachi/kouminkan/ 
e-mail  hinachi-ko@emachi-nabari.jp 

 
市民センター主催行事 日   時 学  習  内  容 

ひなち歴史民俗講座 7月 9日(月) 午後１時30分 
ひなち湖に眠る歴史 
講師 米澤範彦 さん 

シャドーボックス教室 7月 9日(月) 午前9時30分 
シリコン糊の使い方 

講師 本間正二郎さん 

男の料理教室 7月12日(木) 午前10時 
サーモンの卵入りフレンチドレッシング 他３品 

指導講師  楽らくクッキングのみなさん 

ひなち女性学級 7月19日(木) 午後７時30分 
音楽教室 
講師 音楽工房 福山礼子さん、中嶋薫さん 

比奈知高齢者学級 
7月24日(火) 午前10時 

介護保健と在宅医療 
講師 名張市在宅医療支援センター 保健師 北森祥子さん 

開催場所は 南富貴ヶ丘自治会集会所 となります。  ご注意ください。 

 

 

平成３０年度 ひなち地域の夏まつりのご案内 
夏本番を迎え、各地区では夏祭りが開催されます。それそれ趣向を凝らした催しが開かれ

ますので、夏の一夜をご家族お揃いでお出かけしてみては！！ 

地区名 日     時 場所 備考 

富貴ヶ丘区自治会 7月21日(土) 17時 
富貴ヶ丘区   

集会所横広場 
雨天 7月22日 

上比奈知区 8月 4日(土) 17時 
上比奈知区民 

センター前広場 
雨天 8月5日 

南富貴ヶ丘自治会 

富貴ヶ丘Ⅲ期自治会  
8月 4日(土) 16時45分 

富貴ヶ丘     

グラウンド 

両自治会合同 

雨天 8月5日 

下比奈知区 8月 5日(日) 18時 
比奈知小学校 

グラウンド 
雨天中止 

滝之原区 8月11日(土) 18時30分 
旧滝之原小学校 

運動場 
雨天体育館 

６月３０日現在の情報です。日時等に変更のある場合がありますがご了承ください。 

広報 

平成３０年度比奈知地区戦没者追悼式開催 

 去る６月９日（土） 地区代表者会主催の比奈知地区戦没者追悼

式が比奈知市民センターで開催されました。 

多数の遺族、来賓が招待、参列され、祖国の為に、尊い命を捧げ

られた戦没者並びに戦災で亡くなられました１３９柱に対し、哀

悼の意を捧げ、献花を行い、ご冥福をお祈りいたしました。 

◇◇◇ 比奈知地区代表者会 ご報告 ◇◇◇ 

６月７日(木)比奈知地区代表者会のメンバーで地域内の下記施設を巡回して視察等を行いました。

これは代表者の交代にあわせて地域内の施設の場所や役割等を改めて把握するために毎年行っている

ものです。 

比奈知文化センター、比奈知ダム堰堤、環境ワクチンセンター、富貴ヶ丘浄水場、名張市役所庁舎、名張

消防署、ひなち地域支え合いセンター「なごみ」 
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♬こんにちは！まちの保健室です！！♬ 夏の食中毒にご用心⚠ 

 

  

 

 

  

 

今年も比奈知ダム施設見学会を開催します。普段は入れないダム内部の見学や船に乗り貯水池

の巡視体験、中部電力㈱比奈知発電所の見学、三重県の地震体験車による地震体験や天端側水

路へのチョークでお絵かき、ミニゲーム、特産品販売もあります。家族で楽しめる企画が盛り

だくさんです。 

ぜひお気軽に遊びに来て下さい！ 

 

                                

      
 

   

      昨年の施設見学会の様子 

比奈知市民センターサークル 伊勢型紙教室 

作品展示会を開催いたします。 

展示場所：岡三証券株式会社 名張支店 内 

展示期間：平成３０年７月２０日(金)～８月１６日(木) 

ぜひ皆さん一度見学に来てください。 

伝統工芸に興味のある方は、毎月第３木曜日午前中に教室を

開いています。見学に来てください。 

問い合わせ先  ０５９５－６５－０９９９ 細川博司まで 

梅雨時期から９月頃までは高温多湿な状態が続き、細菌がもたらす食中毒 

が多く発生します。 

＊症状＊ 

・腹痛、下痢、吐き気、嘔吐、発熱など。 

＊予防ポイント＊ 

消費期限等を確認し、肉や魚は汁が漏れないように個別に袋に入れましょう。帰宅後すぐに生鮮食品

は冷蔵庫や冷凍庫に入れる。冷蔵庫は詰めすぎない。調理前は丁寧に手洗いをする。野菜は流水で綺

麗に洗い、生肉や魚、卵を触った後は丁寧に手を洗う。肉や魚は十分に火を通す。調理後の包丁やま

な板は熱湯消毒する。残った食品は小分けにし、清潔な容器で保存をする。ちょっとでも怪しいと思

ったら、食べずに捨てる！！台所は清潔に保つよう心掛けてくださいね！ 
 

連絡先 比奈知地区まちの保健室 米
よね

住
ずみ

・岡本
おかもと

 電話 ６８－１２７８  

（比奈知市民センター内） 

【開催日時】平成30年8月5日(日) 9:00～13:00 

【場  所】比奈知ダム管理所 

【問合せ先】独立行政法人 水資源機構 比奈知ダム管理所  

℡68－7111 

      ※雨天時は、中止または規模縮小の場合があります。 


