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市民センター主催行事 日   時 学  習  内  容 

ひなち歴史民俗講座 12月13日(水) 午後1時30分 
館外学習 夏見廃寺・資料館見学 

講師 門田了三さん 

男の料理教室 12月14日(木) 午前10時 
サラダ巻き寿司／車麩と鶏肉の煮物／鮭の粕汁 他１品 

指導講師 楽らくクッキングのみなさん 

ひなち女性学級   冬休み 次回は2月15日 

比奈知高齢者学級   冬休み 次回は1月25日 

11月号で11月16日開催のひなち女性学級(包丁磨ぎ)の開催時刻を間違って掲載していました。 

ご迷惑をおかけしましたことを改めてお詫び申し上げます。 

  

 

１年間ご愛読ありがとうございました。比奈知市民センターは１２月２９日(金)～１月３日(水)まで休

館となります。来年は１月４日(木)より平常開館です。皆様良いお年をお迎えください。  

広報 

『比奈知地区文化祭』が盛大に開催されました 
１１月２５日(土)～１１月２６日(日) に 第３７回『比奈知地区文化祭』が開催されました。 

各サークルの発表や作品展示、抽選会、チャリティーバザー、スポーツなど盛りだくさんのイベント

が目白押しで、いつも以上に盛り上がった文化祭となりました。 

生活環境部会  「ひなち地域クリーン作戦」を実施しました。 

11月19日（日）各地区毎に地区代表者、環境委員を中心に住民約３４０人で

ゴミ拾いを行いました。各地区とも毎年ゴミの数は少なくなってきましたが、

それでも２トントラック３台分のゴミを集め、名張市提供業者にクリーンセン

ターまで運んでもらいました。粗大ごみ約２トントラック１台分は、滝之原地

区公民館前に集め、翌日名張市に処理してもらいました。 

クリーン作戦の後、午後から各地区の４５人の有志の方により東山ふれあい

の森公園の整備も行いました。本年度は昨年設置した看板に案内板を追加して

よりわかりやすいようにしました。休日等は近所の方や家族連れで公園内を散

策して心身ともにリフレッシュしていただければ幸いです。 

比奈知市民センター主催  「獅子舞見学バスツアー」を実施しました 

昨年に引き続き10月21日(土)上比奈知国津神社の秋祭り宵宮への見学バス

ツアーを実施しました。今年は30年ぶりに復活した「松明」も赤々と輝き

より充実したものとなりました。この松明造りには比奈知市民センター歴史

民俗講座のみなさんも参加して地域間の交流も行うことができ、より盛り上

がったものとなりました。 

ひなち地域ゆめづくり委員会からのお知らせ 
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☆☆こんにちは！まちの保健室です！！☆☆ 

 
比奈知ダムからのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

比奈知ダムでは、４月下旬から５月上旬にかけて、皆さんから 

頂いた「鯉のぼり」を泳がせています。しかし、損傷などにより 

年々減ってきています。 

ご家庭で眠っている「鯉のぼり」があれば、無償でお譲り下さい。 

なお、募集しているのは鯉のぼり本体のみとさせて頂いていま

す。 
              

今年の５月の様子 

インフルエンザには「季節性」と数十年間隔で発生する「新型」の 

2 種類があります。 

正しい知識を身に付け、適切な予防で、流行の拡大を抑えましょう。 

インフルエンザが疑われる症状 

 突然の高熱（38 度以上）咳・のどの痛み・だるさ・鼻汁・鼻づまり・頭痛 

 かかりつけ医に事前相談をして症状の説明、受診方法を確認してください。 

 受診の際は必ずマスクを着用してください。 

 症状が重い方、呼吸が息苦しい・胸の痛みが続く・嘔吐や下痢・3 日以上発熱 

早めに受診するようにしてください。 

持病で糖尿病、心臓疾患、透析を受けている方、妊娠している方，幼児、高齢者の方は重症化しま

すので、予防接種、人込みを避ける、手洗い・うがいなどの 

対策を徹底し感染しないようにしましょう。 

連絡先 比奈知地区まちの保健室 米
よね

住
ずみ

・岡本
おかもと

 電話６８－１２７８ （比奈知市民センター内） 

比奈知高齢者学級 館外学習 
１０月２６日（木）比奈知高齢者学級 総勢５０名で館外学習（キトラ古墳「壁画体験館四神の

館」と亀石、飛鳥資料館 の旅）に行ってきました。 

本年度は昨年秋にオープンしたばかりのキトラ古墳「壁画体験館四神の館」をメインに飛鳥の石

造物のうち代表的な「亀石」やさまざまな発掘資料を展示している「飛鳥資料館」を巡る旅という

ことと近場で参加しやすいということもあり、定員を大幅に超え補助席が必要となる大人気となり

ました。台風の影響も気にしていましたが当日はからりと晴れ、少し熱いくらいの絶好の旅行日和

となり、全員元気で事故もなく、楽しい館外学習となりました。 

【問合先】 

独立行政法人 水資源機構  比奈知ダム管理所 

☎ ０５9５－６８－７１１１ 

 


