
10月の市民センター主催学級

主催学級 日時 学習内容

歴史民俗講座
10月17日（月）

午後1時30分
館外学習「ひなちの古道を歩く」

比奈知高齢者学級
10月20日（木）

午前10時
青春歌謡「ツクツク法師」と合同音楽祭

ひなち女性学級
10月11日（火）

午前10時

健康体操

講師：和田久子氏

※新型コロナウイルス感染予防の為中止または変更になる場合があります

各主催学級は一般の方のご参加大歓迎です。お気軽にご来館ください。

（但し事前参加を募る講座内容もありますので、市民センターへお問い

合わせください。）
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比奈知地区の人口（2022年9月1日現在）

男性 女性 合計 世帯数

2272人 2484人 4756人 2091世帯

比奈知小学校 3 年生の市民センター見学

9 月 15 日（木）比奈知小学校 3 年生児童 43 名が市民センターの

施設見学に来てくれました。佐藤センター長から市民センターの役

割や施設の概要を説明の後、センターの諸室を見学しました。当日

サークル活動していた「伊勢型紙」の制作作業の見学や、「青春歌謡

ツクツク法師」の練習を見学してもらいました。各場面では生徒た

ちからたくさんの質問があり、熱心にメモを取ってくれていました。

また、翌日に子どもたちからお礼の手紙を頂きました。紙面いっぱ

いに綴られた感想やお礼文に大変感銘を受けました。ありがとうご

ざいました。

比奈知地区地域活動作品展

開催決定！
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市民ひなち地域ゆめづくり委員会よりご報告

地域の文化・歴史を守る活動として大道寺先生頌徳碑の説明板を

改装しました。

比奈知小学校南側、忠魂碑と同じ敷地に設

置されておりますので、お近くにおいでの

際にぜひお立ち寄りください。



お知らせ
滝之原地区の赤岩尾神社が8月上旬より崩落のため参道が通行止めになっています

ので参拝はご遠慮ください。

☆★☆★☆★☆比奈知ダムからのお知らせ☆★☆★☆★☆

「９月１日」比奈知ダム管理所において、大規模地震発生を想定した防災訓練を行いました。

ダム管理における初動態勢の確立、情報の収集・伝達及び応急対策等の実地訓練を行うことに

より地震防災業務の円滑かつ適切な遂行に資する

とともに、防災意識・対応能力の向上を図ることを

目的として、毎年実施しています。

皆様におかれましても、今一度ご家庭の防災対策に

ついてご家族で話し合ってみてはいかがでしょうか？

毎日AM１０:００～PM４:００まで休みなく開館中

なごみシアターは「毎月二回（第２・第４日曜日）に開催いたします

開場時間 13：00 上映 13：20～
1０月９日(日)なごみシアター 邦画  題名 99.9 刑事専門弁護士-THE MOVIE（時間 119

分 ミステリー・サスペンス）

１０月２３日（日)なごみシアター 邦画 題名 題名 護られなかった者たちへ（時間１34 分 ミ

ステリー・サスペンス）

✿こんにちは～まちの保健室です✿ ～介護保険について～

介護保険は、65 歳以上で生活に不安があり支援が必要な方、介護が必要な方が地域で安心し

て自分らしい生活を送るための制度です。

   ☆自宅でサービスを受ける（訪問介護・訪問看護・訪問入浴など）

☆施設でサービスを受ける（通所・入所）

☆より安全な生活が送れるよう住宅改修をする（手すりの設置・段差の解消など）

☆自立した生活を送れるように福祉用具を借りる

☆介護予防に取り組む              など様々なサービスがあります。

サービスの利用には市役所やまちの保健室へ申請し、

要介護認定を受ける必要があります。

40 歳～６４歳の方は特定疾病に該当する場合、介護保険が利用できます。

介護保険サービス以外にも名張市の在宅高齢者福祉サービス（掃除、買い物、調

理などの軽度生活支援や配食など）もあります。

詳しくはまちの保健室までお気軽にご相談ください。

【問合先】独立行政法人水資源機構比奈知ダム管理所

☎0595-68-7111

(操作室) (ゲート室)
防災訓練の様子


