
コロナウイルス感染拡大防止の観点から、昨年一昨年と比奈知

地区文化祭を中止しましたが、昨今の社会状況を鑑み今年度は

規模を縮小し作品展示のみの『文化発表会』として開催するこ

ととなりました。つきましては、比奈知市民センター内で展示

する住民の皆様の作品を募集いたしますので奮ってご応募く

ださい。

展示スペースの関係上、一人一作品とさせていただきます。

申し込み多数の場合は、先着順とさせていただきます。

■開催予定日：11 月 12 日（土）～13 日（日）

■申し込み受付期限：10 月 7 日（金）まで
■申し込み・お問い合わせ先：比奈知市民センター TEL/FAX 68-1101

9月の市民センター主催学級

主催学級 日時 学習内容

歴史民俗講座
9月12日（月）

午後1時30分

滝之原出身の画家萩森久朗と岡本大更

講師：西山法生氏

比奈知高齢者学級
9月22日（木）

午前10時

救急講座【市民みんなが救急救命士】

※会場：名張消防署防災センター

ひなち女性学級
9月20日（火）

午前10時

健康体操

講師：西脇和美氏

・新型コロナウイルス感染予防の為中止または変更になる場合があります

※比奈知高齢者学級の会場が『名張消防署防災センター』となります。

※ひなち女性学級のスケジュールが変更になりました。

広
報

ひ
な
ち

9 月号

第77号 9月1日発行

ひなち地域ゆめづくり委員会

名張市下比奈知１７６８番地
☎68－1101

URL  

httpｓ://www.emachi-
nabari.jp/hinachi/kouminkan/i
ndex.html
e-mail  
hinachi-ko@emachi-nabari.jp

比奈知地区の人口（2022年8月1日現在）

男性 女性 合計 世帯数

2272人 2484人 4756人 2086世帯

11 月 12 日（土）13 日（日）開催予定

「比奈知地区文化発表会」作品募集！！

第三回比奈知高齢者学級

7 月 28 日（木）三重ヤクルト販売株

式会社 井上さんを講師にお迎えして

おなかの健康講座を開催しました。

第四回ひなち歴史民俗講座

8 月 15 日（月）歴史民俗講座「大河

ドラマ 源平の争乱」（講師山口浩司

さん）を開催しました。



毎日AM１０:００～PM４:００まで休みなく開館中

なごみシアターは「毎月二回（第２・第４日曜日）に開催いたします

開場時間 13：00 上映 13：20～

９月１１日（日）なごみシアター 邦画 サスペンス 題名 前科者 １３３分

９月２５日（日） なごみシアター 新作 コメディー 題名 ウエディング・ハイ １１７分  
監督 大九明子 出演 篠原涼子、中村倫也、関水渚、岩田剛典、中尾明慶、浅利陽介、他     

内容 ：新郎・彰人と新婦・遥はプランナーの中越に支えられ、幸せな式を迎えるはずだっ
た。

★☆★☆★☆★☆★☆★☆比奈知ダムからのお知らせ☆★☆★☆★☆★☆★☆★

～ダムのライトアップを行いました～
８ 月13 日(土)～ 1 5 日(月)のお盆の時期にあわせて、

比奈知ダムのライトアップを行いました。

親水公園から見上げたダムは、迫力満点です！

一般開放はしておりませんが、ライトアップの光が

差し込んだ天端側水路は幻想的な空間が広がっていました。

夏の夜空に浮かび上がる比奈知ダムの姿を写真では

ありますが、是非ご覧下さい。

【問合先】

独立行政法人水資源機構 比奈知ダム管理所 ☎0595-68-7111

監督 岸善幸 出演 有村架純、磯村優斗、マキタスポーツ、石橋静河、北村有起哉、他

内容 香川まさひと、月島冬二の人気コミックを有村架純主演で映画化。保護司の仕事を掛け

持つ阿川佳代。ある日、彼女は殺人を犯した工藤誠を担当することになるが、工藤は保護観

察終了前の最後の面談に現れず、忽然と姿を消す。

✿こんにちは～まちの保健室です✿ ～睡眠～          

9 月に入って暑さも少し軽減し過ごしやすくなりました。毎晩ぐっすりと眠れていますか？

私たちは、人生の 3 分の 1 を眠って過ごし、十分な睡眠を取る事で健康でいきいきとした生

活が送れます。睡眠時間の不足や質の悪化は、日中の眠気や意欲低下・記憶力減退などを引き

起こすだけではなく、うつ病や生活習慣病の悪化など心身の調子にも支障をもたらします。

定期的に自らの睡眠を見直しましょう。

・意図的に早く寝床に就くと、かえって寝つきが悪くなることがあります。心身ともにリラッ

クスし、眠くなってから寝床に入り、起きる時刻は遅らせないようにしましょう。

・適度な運動習慣は寝つきを良くし、夜中の目覚めを減らします。

負担が少なく長続きできるような、有酸素運動(早足の散歩など)がお勧めです。

・入浴は加温効果があり、体温が一時的に上がることで快眠が得られます。温度は 40℃程度

がお勧めです。また、自分の体調や好みにあった入浴を選択しても良いでしょう。

比奈知まちの保健室 黒岩・谷川  ６８－１２７８


