
令和 4年度ひなち地域ゆめづくり委員会理事会名簿
本年度の新役員及び理事が決まりました。昨年度に引き続きよろしくお願い

いたします。

7月の市民センター主催学級

主催学級 日時 学習内容

歴史民俗講座
7月11日（月）

午後1時30分

天誅組と藤堂追討隊実録の映像（其の

五）

比奈知高齢者学級
7月28日（木）

午前10時

健康講座（おなかの健康）

    講師：三重ヤクルト販売株式会社

※会場：南富貴ヶ丘集会所

ひなち女性学級
7月12日（火）

午前10時
健康講座『骨密度測定』

・新型コロナウイルス感染予防の為中止または変更になる場合があります

※比奈知高齢者学級の会場が『南富貴ヶ丘集会場』となります。
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比奈知地区の人口（2022年6月1日現在）

男性 女性 合計 世帯数

2272人 2488人 4760人 2081世帯

名張クリーン大作戦２０２２

6月 5日（日）各地区にて 3年ぶりとなるクリーン大作戦を実施しました。

各地区代表者、生活環境部会委員を中心に住民約250人に参加いただ

きゴミ拾いを行っていただきました。皆様大変お疲れさまでした！

令和 4 年度比奈知地区戦没者追悼式開催
去る 6月 4日（土）地区代表者会主催の比奈知地区戦

没者追悼式が比奈知市民センターで開催されました。多数

の遺族来賓が招待、参列され、祖国の為に尊い命を捧げら

れた戦没者並びに戦災で亡くなられました 139柱に対し、

哀悼の意を捧げ、献花を行いご冥福をお祈りいたしました。



毎日AM１０:００～PM４:００まで休みなく開館中

なごみシアターは「毎月二回（第２・第４日曜日）に開催いたします

7 月度両日共 開場時間 13：00 上映時間 13：20～

7 月１0 日（日）  旧作 話題作品 題名 ひまわり 107 分

7 月２4 日（日） 新作サスペンス 題名あなたの出番です劇場版 142 分

監督 佐久間紀佳 出演 原田知世、田中圭、西野七瀬、横浜流星、浅香航大、奈緒、他     

内容 秋元康が企画・原案：テレビドラマの劇場版。結婚した菜奈と翔太は、住民会を通じて仲良く

なったマンションの住人たちを招待して船上ウェディングパーティーを開催することに。しかし、そ

の船上で連続続殺人が起こり…。

★☆★☆★☆★☆★☆比奈知ダムからのお知らせ★☆★☆★☆★☆★☆

監督 ヴィットリオ・デ・シーカ 出演 ソフィア・ローレン、マルチェロ・マストロヤンニ他

内容 洋画 / ラブロマンス / 戦争ドラマ、第二次世界大戦下を舞台にした戦争ラブロマンスの名作

✿こんにちは～まちの保健室です✿～熱中症予防～  

高温や多湿といった環境下でのマスク着用は、熱中症のリスクが高くなる

おそれがあります。屋外で人との距離が 2ｍ以上離れている時は、マスクを

はずしましょう。マスク着用時は激しい運動を避け、喉が渇いていなくても、

こまめに水分補給をしましょう。大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに補給しましょう。

・特に高齢者は、体内の水分量が少なく、身体の老廃物を排出する際に、たくさんの尿を必要

とします。また、加齢により暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなり、体内に熱が溜まり

やすく、身体の調節機能が低下し循環器系への負担が大きくなります。

・熱中症は室内でも多く発生しており、夜間も注意が必要です。寝る前だからと水分を我慢せ

ずに、枕元に置いておき、夜間排尿後にも、ひとくちふたくち水分を摂りましょう。

比奈知まちの保健室 黒岩・谷川  ６８－１２７８

特定外来生物対策として、６月７日にオオキンケイギクの駆

除作業を実施しました。

オオキンケイギクは繁殖力の強さから日本に昔から存在する

植物を駆逐してしまうため、「特定外来生物」に指定されていま

す。外来生物法によって栽培、運搬、販売、野外に放つことな

どは禁止されています。

比奈知ダム管理所では環境学習の一環として、職員による駆

除作業を行い、オオキンケイギクの拡散防止に努めています。

【問合先】独立行政法人 水資源機構 比奈知ダム管理所 ☎0595－68－7111

オオキンケイギク

コロナウイルス感染拡大防止のため本年度もひなち地域 6 地区すべての夏祭りを中止いたし

ます。


