
ヴォーカルアンサンブルロンド 

毎週木曜日午後 1 時より総勢 25 名で合唱練習をされている混声合唱団“ヴォーカルアンサ

ンブルロンド”は、現在久保田道子、常盤好両先生のもとカンタータ「土の歌」や「群青」「故

郷」などの楽曲を練習されています。 

コロナ禍での感染対策でパート別に部屋を分けて練習をしています。コロナが落ち着けば発表

の場を増やしていければと思います。 

また、常時団員募集していますの 

で、興味のある方は一度練習風景を 

見学にいらしてください。 

代表者の本多さんは会員相互の親睦 

を図り地域に親しまれる合唱団を目 

指しますとお話しされていました。 

2月の市民センター主催学級 

主催学級 日時 学習内容 

歴史民俗講座 2月21日（月） 午後1時30分 ひなちの偉人たち 

ひなち女性学級 中止 

比奈知高齢者学級 2月24日（木） 午前10時 私のよもやま話※１ 

男の料理教室 本年度は中止 

※１ 会場が『滝之原公民館』に変更となります。 
※※新型コロナウイルス感染予防の為中止または変更になる場合があります 
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比奈知地区の人口（2022年1月1日現在）

男性 女性 合計 世帯数

2301人 2508人 4809人 2082世帯

 

去る 去る 12月 14日（火）昨年度に続き本年度もひなちっ子クリス

マス会が中止となったため、比奈知地域福

祉委員会より小学校全児童へカイロを進呈

いたしました。 
福祉委員会委員長名倉氏が代表して豊田校長先生

へお渡ししました。 

※※新事務員紹介※※ 

市民センター地域事務員として新たに芝 昭二、原 真央の 2名が加わっ

ています。皆様のお役に立てますよう頑張りますので、よろしくお願いいたし

ます。 

比奈知市民センター 

サークル紹介 

http://www.emachi-nabari.jp/hinachi/kouminkan/
http://www.emachi-nabari.jp/hinachi/kouminkan/
mailto:hinachi-ko@emachi-nabari.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿こんにちは～まちの保健室です✿ ～低温やけど～ 

この寒い時期、カイロやこたつ、ホットカーペット等の暖房器具の誤った使用により、 

低温やけどを負う事故が発生しています。低温やけどは、皮膚表面で熱さを感じにくく、 

長い時間、熱源に触れ続けてしまう事で、気がつかないうちに発症します。 

寝返りができない乳児や、皮膚が薄く感覚機能が低下傾向である高齢者、 

糖尿病などで手足の循環が悪い方、泥酔している方などが、なりやすいです。 

低温やけどの初期はヒリヒリした痛みや、うっすら赤くなっている状態で、 

深いやけどになると、水ぶくれができたり、皮膚が壊死する事もあります。 

痛みや違和感がある場合は、水道水で 20分程冷やして早めに皮膚科受診しましょう。 

就寝時、湯たんぽを使用する場合は布団が暖まったら足元から離し、電気毛布等は高温で 

使用しない、カイロを貼ったまま寝ない等、直接皮膚にあたらない様に注意しましょう。 

比奈知まちの保健室 田中・谷川     ６８－１２７８ 

 

 

☆★☆比奈知ダムからのお知らせ☆★☆ 

ダダダムムム湖湖湖周周周辺辺辺ののの不不不法法法投投投棄棄棄ゴゴゴミミミををを回回回収収収しししままましししたたた   
 

昨年末、ダム湖周辺にて不法投棄を発見し、ゴミの回収を行いました。 

不法投棄は、近隣への迷惑になるうえ環境にも著しい影響を与えます。不法投棄をすると、5年以下の懲役も 

しくは1,000万円以下の罰金又は併科と規定さ 

れており、厳しい罰則が設けられている犯罪 

です。不法投棄を発見した場合は、名張警察 

署(☎0595-62-0110)へ通報してください。 

【問合先】独立行政法人水資源機構  

比奈知ダム管理所 ☎0595-68-7111 

 

新型コロナ感染急拡大 

■基本的な感染防止対策の徹底を！ 

■県境を超える移動の自粛を！ 

■混雑した場所などへの外出・移動の自粛を！ 

■会食は 4人以下で、マスク会食・黙食の徹底を！ 

市民センターではまん延防止等重点措置適用２月１３日までの期間サークル活動および主催学級は中止

しています。来館する際はマスクの着用・手の消毒をお願いします。 

 

 

三重県まん延防止等重点措置適用 2／13まで 
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