
9月の市民センター主催学級 

主催学級 日時 学習内容 

歴史民俗講座 9月13日(月) 午後1時30分 天誅組を追う 其の五 

ひなち女性学級 コロナウイルス感染拡大防止の為中止 

比奈知高齢者学級 9月30日(月) 午前10時 
応急手当と救急業務について 

会場：名張消防署 防災センター 

男の料理教室 本年度は中止 

※新型コロナウイルスの緊急事態宣言が延長になった場合は予告なしに中止いたします。 

 

 

 

 

 

比奈知市民センターロビーに「使用済 

小型家電回収 BOX」を設置していま 

す。ご家庭で不要になった小型家電の 

リサイクルにご協力お願いします。 

 

【回収対象品】 

電気や電池を使用する小型の家電製品で

40ｃｍ×18ｃｍの投入口に入るもの 

※パソコンは回収対象外です。 
※投入口に入らないものは、「資源ごみ」の

日に出してください。ただし、45 リットルの袋に入らない場合は、「粗大
ごみ」となります。 
※電池は必ず抜いてください。 
※個人情報が含まれているものは、必ずデータを消去してください 
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比奈知地区の人口（2021年8月1日現在）

男性 女性 合計 世帯数

2303人 2510人 4813人 2092世帯

をご利用ください！ 使用済 

 

携帯電話 

 

デジタルカメラ等 
 

ビデオカメラ 
 

携帯音楽プレーヤー 

 
ドライヤー 

 

 

ゲーム機 

 

電卓 

 
充電器・ケーブル類 

（リモコン、AC アダプター、延
長コードなど） 

「なごみ」よりご連絡 
緊急事態宣言発令に伴い、9 月 12 日まで閉館いたします。以降は随時県の方針に従います。 

再開後の営業時間に変更があり、午前 10 時から午後 1 時までになりますのでご了承ください。 
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★☆★☆ 比奈知ダムからのお知らせ ☆★☆★ 

８月 13 日 (金 )～ 15 日 (日 )のお盆の時期にあわせて、  
比奈知ダムのライトアップを行いました。  

今年も新型コロナ感染拡大並びに緊急事態宣言の再発  

令の状況を鑑み、ＰＲは行わずに実施させていただきま  

した。  

夏の夜空に浮かび上がる幻想的な比奈知ダムの姿を写  

真ではありますが、是非ご覧下さい。  

【問合先】 

独立行政法人水資源機構 比奈知ダム管理所 ☎0595-68-7111 

比奈知歌謡教室 ♬♩ 

今回は「比奈知歌謡教室」さんの練習風景ご紹介
します。毎月第２・４火曜日に活動しています。太田先生のもと、真剣に練習に取
り組んでおられます。時折、笑い声も聞こえ、和やかな雰囲気です(^^) 
検温・消毒をはじめ練習は換気をして密にならないようソーシャルディスタンス
の確保やマスク・フェイスガードの着用を徹底して活動しておられます。 

  

・・・・こんにちは～まちの保健室です・・・・ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

比奈知まちの保健室（比奈知市民センター内）☎６８－１２７８ 谷川・田中 

～シニアドライバーのための交通安全のすすめ～ 

運転経歴が長くご近所の道路状況等にも慣れていて、日頃から安全

運転を心がけているかと思います。しかし一方では、気づかないうち

に筋力や視力の低下、聴力や判断力など様々な面で加齢に伴う変化が

生じています。 

＜例えばこんな事故に注意が必要です！＞ 

◎信号のない出会い頭  

◎車線変更時の接触事故  

◎構内でのバック時の物損事故 など 

慣れた道であっても十分な減速や目視による確認を行い、死角に人や物があった場合で

も適切に対応できるよう、注意・確認を確実に行いましょう。一時停止の標識では一旦

止まり、余裕をもって発進するようにしましょう。あなた自身を事故から守ることにも

つながります。 

油断は禁物、『必要な注意・確認』

をしっかりと。『確認したつもり』

になっていませんか？ 

 


