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市民センター主催行事 日   時 学  習  内  容 

男の料理教室 2月13日(木) 午前10時 
即席ぶりちらし 野菜のみそ汁 大根の葉のじゃこ煮 

指導講師  楽らくクッキングのみなさん 

ひなち歴史民俗講座 2月17日(月) 午後1時30分 
ひなちの偉人たち「上比奈知・松本菊次郎 先生」 

講師  奥西 勲 さん 

比奈知高齢者学級 2月27日(木) 午前10時 

市長のまちかどトーク 

名張市長  亀井 利克 様  

※市長の公務次第では日時の変更があります。 

ひなち女性学級 
2月５日(水) 午後2時30分 

健康体操 かんたんな整体トレーニング 

講師 エアロビクスインストラクター 杉本由美さん 

3月9日(月) 午前10時 閉講式・名張市環境対策室 出前トーク「食品ロス」 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

広報 

容器包装プラスチック等ゴミの出し方 変更のお知らせ 

既に新聞発表でご存知の方もあるようですが、4 月から、週 1 回の容器包装プラ

スチックと月 1 回の白色トレイが「燃やすゴミ」になります。廃プラスチックの行

き場がなくなるなど世界の情勢が根本にあるようです。２月から川西・梅が丘、菰

原地域で試行し、4 月から本格運用とのことです。 

今回の見直しでは他に、小型家電を資源ごみとして月 1 回収集を始めることや、

乾電池の収集を月 1 回に増やすこと、「燃やさないごみ」の回収が月 1 回になる事

などがあります。 

2 月下旬の名張市広報に詳細記事が出る予定ですので、注意してご覧いただき、

ご家族全体で情報を共有してください。 

比奈知高齢者学級を開催しました 
１月２３日(木)「私のよもやま話」と題して第７回高齢者学級を開催しました。毎年ひなち地域の各

地区からお話いただく方をお願いし、ご自身の今までの人生で経験されたことや常日頃思っておられ
ることを発表していただいています。本年度はつぎの２名の方に発表していただきました。  

南富貴ヶ丘区 喜楽会 滝之原地区 滝之原老人クラブ 

 中川守世さん              西山法生 さん 

  

 

  

  

 

よろしくお願いいたします 

 １月より地域事務員として山本 順子が着任いたしました。皆さまのお役に立てます

よう精進いたしますので、従来からの事務員同様、よろしくご指導くださいますようお

願い申し上げます。 
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🌼こんにちは～まちの保健室です🌼～ノロウイルスを防ごう！～  
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河川を利用される方々の、さらなる安全確保に

万全を期するために、比奈知地区の西ノ前警報局

舎の警報スピーカーの増設を行うとともに、増設

した警報スピーカーの吹鳴テストを実施いたしま

す。 

ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解とご協力を頂け

ますよう、よろしくお願い申し上げます。 

【増設工事及び吹鳴テスト実施日】 

２月１２日（水）を予定しています 

【問合先】 

独立行政法人 水資源機構 比奈知ダム管理所 0595-68-7111. 

 1月は行事が多く楽しいことが一杯でしたか？お忙しい日が続き生活の 

リズムが乱れ、体調を崩された方もいらっしゃったかもしれませんね。 

普段からも栄養と睡眠を十分にとり抵抗力（自己免疫）を高めておく 

ことが風邪等の感染予防に効果的です。 

 この時期の感染症にはノロウイルスが多くみられます。吐き気や嘔吐・下痢・腹痛の症状がみら

れ、熱はさほど高くは出ません。通常1～2日で症状は治まりますが、高齢者や乳幼児では嘔吐物を吸

い込むことにより肺炎や窒息になるおそれがあります。また、下痢や嘔吐による脱水症状が原因で症

状が重症化することもあり注意が必要です。脱水予防のために水分をしっかりとり水分補給を心がけ

ましょう。 

ノロウイルス感染予防としては①調理前やトイレ後などの手洗い②加熱が必要な食品は中心部までし

っかり加熱するなど。調理の際はウイルスを、つけない・増やさない・やっつける、を心がけましょ

う。           

比奈知まちの保健室 谷川・田中 （当月より異動になりました田中です、よろしくお願いします） 

 

 

伝統行事に参加                     
比奈知市民センター歴史民俗講座に参画していただいている「竹を送る会」が、唐招提寺の伝統

行事・梵網会（うちわまき）の宝扇の軸に使う女竹を奉納しました。 

当日は名張市役所駐車場集合、市長の見送りを受けて、約８０人が滝之原・龍性院で道中安全祈

願をし、奈良唐招提寺中興堂に奉納いたしました。   

 

 

 

 

 

中興忌梵綱会(うちわまき)は５月１９日(火)です。ご興味のある方は、「竹を送る会」にご加入いた

だき、伝統行事にご参加ください。詳細は比奈知市民センターまでお問合せください。 

 


